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詳しくは… 

部屋の電気を 
こまめに消す 
¥600/10.2kg-
CO2

水を流しっぱなしに 
しない 
¥2,730/27.9kg-CO2

電化製品の 
コンセントを 
こまめに抜く 
¥1,710/29.5kg-CO2

テレビを見る時間を 
短くしたり、見ないと
きには消す 
¥920/15.6kg-CO2

車の使用を控え、 
自転車や徒歩、公共の 
乗り物を利用する 
¥6,190/99.1kg-CO2

買い物には 
マイバッグを 
持参するなど、 
ゴミを減らす
工夫をする 
ごみの減量化 

エコチャレンジ吉川 検索 
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