
板の隙間に乗り、落ちないよ

うに横歩き(モンキーウォーク)

で渡ります。

太ももや腕が鍛えられます。

のいた

わた

ふと きた

両手と片足だけで渡ってみよう。

他にどんな遊び方を思いつくかな？

大人の方のご利用は、ご遠慮ください。転落などには、十分にご注意ください。

自由な発想で遊び、創造性を刺激しよう♪

あそ かた

すき ま

よこ ある

お

かた あし わた

ほか あそ おもかた

うで

りょう て


