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バックナンバーは 

こちら(市 HP)→ 

【特集】ヘルプカードを見かけたら 

 ｢ヘルプカード｣とは 
障がいのある方の中には､自ら｢困って 

いる｣と伝えられない人がいます｡｢コミュ 

ニケーション力に障がいがあって伝えられない｣｢突然､体調が悪

くなり､伝えることができない｣など困っているのに周りに伝え

られないことがあります｡特に災害時には､困りごとが増えます｡ 

一方､周囲の人は何かあったとき｢自分は何ができるだろう｣

｢どこまで行動したらいいのだろう｣｢気になるけど躊躇する自分

もいる｣…そんな場面はありませんか？ 

何かきっかけがあれば､両者がつながることができます｡ヘル

プカードは､そのきっかけをつくるものです｡ 

何が書かれているの？ 

氏名や緊急連絡先はもちろん、障がいの内容やかかりつ

け医療機関、服薬状況、生命にかかわるようなこと(ペー

スメーカーの使用・アレルギー）、配慮してほしいこと(耳

が不自由・パニックになることがあります)など、本人に

とって必要な情報が記載されています。 

 

 

 

誰が持っているの？ 

障害者手帳の有無に関わらず、持つことができます。病

気やケガで一時的に手助けが必要な方や妊娠中の方や

高齢者の方など、助けが必要だと思う方ならどなたで

も持つことができます。 

 

 

 

どこで配布しているの？ 

障害者手帳を持っている方は、障がい福祉課で配布しま

す。窓口に来ることができない方や障害者 

手帳を持っていない方は、市 HPからダウン 

ロードしてご利用いただけます。 

 

 

 

 

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
が
あ
る
と
… 

  

本
人
が
安
心 

 

｢

何
か
あ
っ
た
と
き
に
、 

理
解
し
て
も
ら
え
る
。 

手
助
け
し
て
も
ら
え
る｣ 

そ
れ
は
障
が
い
の
あ
る
方
に
と
っ
て 

何
よ
り
の
安
心
で
す
。 

 

家
族
と
支
援
者
が
安
心 

 

｢

何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う｣ 

緊
急
連
絡
先
を 

本
人
が
携
帯
す
る
こ
と
は
、 

家
族
や
支
援
を
し
て
い
る
方
の 

不
安
を
和
ら
げ
ま
す
。 

 情
報
提
示
と 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る 

 緊
急
時
に
必
要
な
情
報
が 

記
載
し
て
あ
る
の
で
、 

支
援
し
て
く
れ
る
人
と
の 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の 

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。 

                     

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
役
割 

 

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、
日
常
生
活
以
外
に

災
害
な
ど
の
緊
急
時
の
支
援
に
も
役
立

て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
人
で
も
多
く

の
方
が
携
帯
し
普
及
す
れ
ば
、
そ
れ
は
支

援
の
輪
が
広
が
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。 

 ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
が
あ
る
と…

 

 

見本 



日  時 令和４年１１月２２日（火）午後６時～午後８時 

会  場 吉川市役所３階 ３０３・３０４・３０５会議室 

申込期間 １１月１日（火）から１１月１６日（水）まで 

申込方法 右記 QR コードから電子申請・地域福祉課へ電話 

問 合 せ 吉川市地域福祉課 ０４８－９８２－９５４８（直通） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉 川 市 からのご案 内  

告知 

｢

見
え
な
い｣

か
ら
、
知
ら
れ
て
い
な
い
障
が
い
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て｢

知
ら
れ
て
い
な
い｣

こ
と
で
、
周
囲
の
人
に
理

解
さ
れ
ず
、
苦
し
ん
で
い
る
方
が
い
ま
す
。 

外
見
で
は
分
か
ら
な
い 

障
が
い
が
あ
リ
ま
す 

要援護者見守りネットワーク連絡会 

 

２年ぶりの開催。協定事業所が集まり、 

事業所が行っている日々の活動についての意見交換などを行います！ 

消費生活講座 スマホから始まる インターネットの危ない世界  

 

日  時 令和４年１２月６日（火）午前１０時３０分～正午 

会  場 吉川市役所３階 ３０４・３０５会議室 

定  員 ２０名（応募者多数の場合は抽選） 

申込期間 １１月１日（火）から１１月２８日（月）まで 

申込方法 右記 QR コードから電子申請・商工課へ電話 

問 合 せ 吉川市商工課 ０４８－９８２－９６９７（直通） 

 

 

 

告知 

内
部
障
が
い 

呼
吸
機
能
、
心
臓
機
能
、
消
化
機

能
な
ど
体
の
内
部
に
障
が
い
が
あ
る

方
が
い
ま
す
。
体
調
不
良
や
環
境
変

化
に
よ
り
、
病
気
が
悪
化
し
て
し
ま

う
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
ま
す
。 

精
神
障
が
い 

 

心
の
病
に
よ
っ
て
、
感
情
や
思
考

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
り
ま

す
。 

高
次
脳
機
能
障
が
い 

頭
部
外
傷
や
疾
病
に
よ
る
脳
損
傷

に
よ
っ
て
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら

れ
な
か
っ
た
り
、
言
語
が
話
せ
な
い

な
ど
の
障
が
い
が
あ
り
ま
す
。 

難
病 疲

れ
や
す
い
、
常
に
痛
み
が
あ
る

な
ど
疾
病
に
よ
り
、
そ
の
症
状
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。 

聴
覚
障
が
い 

耳
の
聞
こ
え
が
悪
く
手
話
や
筆

談
が
必
要
な
方
で
す
。 

知
的
障
が
い 

 

知
的
能
力
に
遅
れ
が
あ
る
た
め
、

物
事
を
判
断
し
た
り
、
必
要
に
応
じ

た
適
切
な
行
動
を
す
る
こ
と
が
苦

手
で
す
。 

 

発
達
障
が
い 

人
の
気
持
ち
を
察
し
た
り
、
場
の

雰
囲
気
を
読
む
こ
と
が
苦
手
で
す
。

ま
た
、
注
意
力
や
集
中
力
、
衝
動
性

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
方
が

い
ま
す
。 

自分と大切なひとを消費トラブルから守るコツを、 

消費生活センターの相談員がわかりやすくお話します！ 

電子申請 

QR コード 

↓ 

電子申請 

QR コード 

↓ 

← ヘルプマーク 

援助や配慮が必要な方のためのマーク。 

カバンなどにつけることができます。 


