
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　 

　　　 　　　 

 

 

 

 

　 

 

・長ねぎ          １５０ｇ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・ひき肉         　２００ｇ 

・しょうゆ         大さじ１ 

 ・酒　　　　　　　　   小さじ２　   

・塩　　　　　　 　　  少々 

・みそ　　　 　     大さじ１弱 

・みりん　　　　　   大さじ 1/2 

・卵　　　　　　　   １個

１． 長ねぎはみじん切りにする。 

２． フライパンを熱し、長ねぎ・ひき肉を加えて

色が変わるまで炒め、しょうゆ、酒、塩、み

そ、みりんを入れる。 

３． 最後に溶いた卵を入れ、水分がなくなるくら

い炒めたら完成。

 

虎太朗さんからのアピールポイント 

ご飯に合うように味は少し濃い目にしています。簡単で作りやすいメニューです。 

 

作り方 

 

 

材料（４人分）

令和６年４月２６日の給食で提供しました

※材料やレシピはご本人のオリジナルを掲載していますが、

学校給食で提供する際は給食用にアレンジしています。 


