
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

佑真 さんからのアピールポイント 

僕はハンドボールをやっていて、夏休みに遠征に行った時、「成長のためにたんぱく質を

多くとって」という話がありました。帰ってきて、母からたんぱく質を多く含む食材を教えても

らい、「とり肉、卵だよ」と教えてもらったことをふまえて、家のメニューに出てくるものを組み

合わせて考えました。

献立 

・牛乳 

★ご飯 

★小松菜の中華スープ 

★とりのごま照り焼き 

★ひじきとごぼうのマヨサラダ

 

いちぞの ゆ う ま

★印は本人の献立と同じメニューですが、材料や 

レシピは学校給食用にアレンジしています。

献立に入っている吉川産食材 

 

小松菜　、　枝豆

令和 7 年 5 月 23 日の給食で提供しました


