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     ５月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

ごはん

フライド

チキン

２こ

サラダ

ドレッシング

とりにくの

ケチャップ

ねぎいため

とうにゅうスープごはん

はるさめサラダ

ドレッシング

ジュリエンヌ

スープ

シュウマイ

２こ

たれ

ぶたにくの

カルビソース

さばの

しおやき

トックスープ

ごもくまめ

あげぎょうざ

２こ

ごはん

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

アスパラガスの

ソテー

ちゅうか

だいこんスープ

かきたまみそしる

こまつなと

しめじと

わかめのあえもの

たれ

ごはん
ごはん

１日 コッペパン
１～２年生 ４０ｇ

３～４年生 ５０ｇ

５～６年生・職員 ６０ｇ

１４日 ナン
１～２年生 ５０ｇ

３～６年生・職員 ７０ｇ

２１日 けんさんきなこあげパン
１～２年生 ３０ｇ

３～６年生・職員 ５０ｇ

あじの

まろやかやき

のむ

ヨーグルト

ブロッコリーの

おひたし

たれ

ごはん

ハンバーグの

オニオンソース

ごはん ごまみそしる

ごはん
やさいのみそしる

やさいいため

ひらざら

ふかざら

令和６年

コッペパン

とうふ

ナゲット

２こ

ミネストローネ

やきそば

カツオカツ

ソース

わかめいり

すましじる

☆たけのこごはんのぐは、

ごはんといっしょにもりつけてね。

かしわもち

たけのこ

ごはんのぐ

ごはん

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

☆ハヤシライスはごはんと

いっしょにもりつけてね。

カラフル

ソテー
よしかわさん

トマト

ごはん

ハヤシライス

こどもの日（５日）
ひ

か

振替休日
ふりかえきゅうじつ

の

＊８大アレルゲン除去献立

じごなうどん きつねうどん

おかひじきの

あえもの

ドレッシング

さつまいもの

てんぷら

ふりかけ

おんやさい

ドレッシング やきフランク

ＡＢＣスープ

ちゅうかうまに

☆あげパンはビニールぶくろに

いれてくばってね。

けんさんきなこ

あげパン

ナン コーンいり

スープ

オムレツ
キーマカレー

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

はるまき

ごはん
チンゲンサイと

とうふのスープ

ホイコウロウ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

きびなご

サクサクやき

２ひき

☆おかめどんのぐは、

ごはんといっしょにもりつけてね。

おかめどんのぐ

ごはん

もやしの

あえもの

ドレッシング

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

＊８大アレルゲン除去献立 ＊８大アレルゲン除去献立

にんじん

シリシリ

ごはん もずくじる

ハムカツ

ソース

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

にんじんシリシリはおきなわけんの

きょうどりょうりで、もずくはおきな

わけんでよくとれる、かいそうです。

はくさいと

にくだんごのスープ

いかの

かんこく

ソース

ごはん

チャーシャン

どうふ
ささみの

あまからあげ

ごはん

キャベツの

にびたし

とんじる

＊８大アレルゲン除去献立

ヴァルスケカプサスップ

（キャベツと

おおむぎのスープ）

レバーとポテトの

マリアナソース

ごはん

メロン

＊８大アレルゲン除去献立

ちゅうかめん

ホタテ

しおラーメン

ちゅうか

スタミナいため

たこやき

２こ

☆パンの日☆ ☆めんの日☆

９日 じごなうどん
１～２年生 ７０ｇ

３～６年生・職員 ８０ｇ

３０日 ちゅうかめん
１～２年生 ７０ｇ

３～６年生・職員 ８０ｇ

おさらのしゅるい

◆あとかたづけのしかた

１日 のむヨーグルト 容器
ようき

やストローはまとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

２日 かしわもち 袋
ふくろ

と柏
かしわ

の葉
は

は、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

１３日ふりかけ 袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

２１日けんさんきなこあげパン
ビニール袋

ぶくろ

とビニール手袋
てぶくろ

、紙
かみ

は大
おお

きいビニール袋
ぶくろ

にまとめて配膳
はいぜん

室
しつ

へ戻
もど

しま

しょう。パン箱
ばこ

のクラスが書
か

かれたシールははがしましょう。

２９日メロン
ビニール手袋

てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、皮
かわ

や種
たね

・食
た

べ残
のこ

しは小
しょうしょっかん

食缶に入
い

れて戻
もど

し

ましょう。（大
だい

食缶
しょっかん

には入
い

れないでください）

ヴァルスケカプサスップは

エストニアのかていりょうりです。

＊８大アレルゲン除去献立


