
　　　　３月　盛付表　（中学校）
月 火 水 木 金
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🌼🌼４月
がつ

からの給食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしていてくださいね！🌼🌼

令和６年度

お皿の種類

☆『学校給食献立コンテスト入賞作品』提供日☆

✿4日：『ブロッコリーのバターソテー』

メニュー部門入賞　美南小学校5年　相良麻陽さん

✿11日：『吉川産野菜を使った和風洋食献立』

献立部門入賞　北谷小学校4年　北沢優さん

いかの

塩レモン

ソース

☆ご飯とカレーは一緒に盛り付けましょう。

野菜の

ごまよごし

ごまだれ

ABCスープ

チーズ

タッカルビ

ご飯

ミックス

ポンチ

チュロス
（カスタード・

チョコ） 豚肉と

野菜の炒め物
鮭の

まろやか焼き

わかめご飯
吉川トマトの

ミネストローネ

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

豚汁

吉川ねぎの

テリマヨソース

ハンバーグ

吉川

ブロッコリー

サラダ

ドレッシング

春雨スープ

さばの

塩焼き

ご飯

ご飯

吉川汁

白菜の

煮浸し

さつま汁

ご飯

ささみの

甘辛揚げ

フランクの

ケチャップ

ソース

中華玉子スープ

豚肉の

オイスター

ソース

バンサンスー

ドレッシング

ご飯

平皿

深皿

☆パンの日☆

4日 揚げパン

（ココア）

11日 こどもパン

18日 食パン

☆麺の日☆

7日 中華麺

卵を使って

いない

パック

マヨネーズ

ちらし寿司の具

のり 花麩入りすまし汁

ご飯

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

☆ご飯とちらし寿司の具は

一緒に盛り付け、混ぜて食べましょう。

揚げパン（ココア）

☆袋に入れて配ってね。

ブロッコリーの

バターソテー
中華玉子の

甘酢あんかけ

中華麺

タンメン

思い出給食アンケート

第１位 揚げパン

炒め

キャベツ

メンチカツ

ソース

食パン コーンの豆乳

ポタージュ 沢煮椀

あじの

みそ煮

こんにゃくの

そぼろ炒め

3年生のみ

お祝いデザート

＊８大アレルゲン除去献立

こどもパン

☆ハンバーグをパンにはさんで、マヨネーズ

をかけてバーガーにして食べよう。

＊８大アレルゲン除去献立

◆後片付けのしかた

4日 揚げパン（ココア）
ビニール袋とビニール手袋、紙は大きいビニール袋にまとめて配膳室
へ戻しましょう。パン箱のクラスが書かれたシールははがしましょう。

11日 卵を使っていないパックマヨネーズ 袋は入ってきたビニール袋に入れて配膳室ヘ戻しましょう。

12日 お祝いデザート（3年生のみ） 箱などはまとめて配膳室へ戻しましょう。

19日 お祝いデザート 袋はまとめて配膳室へ戻しましょう。

チキンカレー

ご飯

鶏肉の

唐揚げ

２個

＊８大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

＊８大アレルゲン除去献立

お祝い

デザート

思い出給食アンケート

第２位 カレー

思い出給食アンケート

第３位 ミックスポンチ

思い出給食アンケート

第４位 ケーキ（３年生のみ）

第５位 鶏肉の唐揚げ


