
月 火 水 木 金
1 2 3 4
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14 15 16

　

     7がつ　もりつけひょう　（しょうがっこう）

なまずフライ

ソース

じゃがいもの

みそしる

やき

フランク

とりにくの

からあげ

2こ

たなばたじる

とうがんの

にもの

とんじる

バンサンスー

たれ

れいとう

みかん
オムレツ

ハムカツ

ソース

ミネストローネ

サラダ

ドレッシング

ツナのペンネ

アラビアータ

☆パンにいためキャベツ、なまずフライ

をはさんでなまずバーガーにしてね。

ほしがた

ハンバーグの

ケチャップ

ソース

ごはん タンメン

おさらのしゅるい

やさいの

にびたし

ぶたにくの

おろしソース

トマトヤムクン

いため

キャベツ

ごはん

ガパオライスのぐ

ごはん

にらぶた

ごはん

なつやさいカレー

いかの

チリソース

よしかわさん

おこめのムース

コッペパン

むらくもじる

こどもパン

トックスープ

はるまき

がっき きゅうしょく じょうず た

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

バターロール
しろいんげんまめの

スープ

ひらざら

ふかざら

ふりかけ

◆あとかたづけのしかた

２日
よしかわさん
おこめのムース カップとふたはまとめて配膳室

はいぜんしつ

に戻
もど

しましょう。

３日 ふりかけ 袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

８日 ソースパック 袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

９日 れいとうみかん ビニール手袋
て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットへ、皮
かわ

や種
たね

、食
た

べ残
の こ

しは小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
も ど

しましょう。

１５日 のむヨーグルト 容器
よ う き

やストローはまとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

なつ やす

令和７年度

さばの

しおやき

ミックスポンチ

なつやさいのみそしる

＊８大アレルゲン除去献立 卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ごはん

＊８大アレルゲン除去献立

＊８大アレルゲン除去献立

ちゅうかめん

ちゅうか

だいこんサラダ

ドレッシング

ささかまぼこの

てんぷら

てんつゆ

のむ

ヨーグルト

☆ガパオライスのぐは、

ごはんといっしょにもりつけてね。

☆パンの日☆

2日 こどもパン

8日 コッペパン

15日 バターロール
１～２年生 ４０ｇ

３～４年生 ５０ｇ

５～６年生・職員 ６０ｇ

☆めんの日☆

10日 ちゅうかめん
１～２年生 ７０ｇ

３～６年生・職員 ８０ｇ

＊８大アレルゲン除去献立

ごはん

もやしの

あえもの

ドレッシング

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

ごはん

ごはん

やさいスープ

＊８大アレルゲン除去献立

にらぶたはおおいたけん

のめいぶつりょうりです。

ガパオライスはタイの

ていばんりょうりです。


