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     7月　盛付表　（中学校）

なまずフライ

ソース

じゃがいもの

みそ汁

焼き

フランク

ハンバーグの

みそだれ

七夕汁

冬瓜の

煮物

豚汁

みたらし団子

バンサンスー

たれ

冷凍

みかん
オムレツ

ポーク

ジンジャー

ミネストローネ

サラダ

ドレッシング

ツナのペンネ

アラビアータ

☆パンに炒めキャベツ、なまずフライを

はさんでなまずバーガーにしてね。

星型

コロッケ

ソース

ご飯

タンメン

お皿の種類

野菜の

煮びたし

笹かまぼこの

天ぷら

天つゆ

トマトヤムクン

炒め

キャベツ

ご飯

ガパオライスの具

ご飯

磯香和え

たれ

ご飯

夏野菜カレー

いかの

チリソース

吉川産

お米のムース

コッペパン

むらくも汁

こどもパン

トックスープ

春巻

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

バターロール 白いんげん豆の

スープ

平皿

深皿

令和７年度

鶏肉の

唐揚げ

２個

ミックスポンチ

夏野菜のみそ汁

＊８大アレルゲン除去献立
卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ご飯

＊８大アレルゲン除去献立

＊８大アレルゲン除去献立

中華麺

中華大根サラダ

ドレッシング
さばの塩焼き

飲む

ヨーグルト

☆ガパオライスの具は、

ご飯と一緒に盛り付けてね。

☆パンの日☆

2日 こどもパン

8日 コッペパン

15日 バターロール

☆めんの日☆

10日 中華麺

＊８大アレルゲン除去献立

ご飯

にら豚

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

ご飯

ご飯

野菜スープ

＊８大アレルゲン除去献立

にら豚は大分県の

名物料理です。

ガパオライスはタイの

定番料理です。

２日 吉川産お米のムース カップとふたはまとめて配膳室に戻しましょう。

７日 みたらし団子 袋は入ってきたビニール袋に入れて配膳室へ戻しましょう。

９日 冷凍みかん ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、皮や種、食べ残しは小食缶に戻しましょう。

１４日 ふりかけ 袋は入ってきたビニール袋に入れて配膳室へ戻しましょう。

１５日 飲むヨーグルト 容器やストローはまとめて配膳室へ戻しましょう。

＊８大アレルゲン除去献立

ふりかけ


