
全ての講座が参加費無料です。予約は開催月の一か月前より開始です。 

申し込み・問い合わせは・・・ 

吉川市子育て支援センター　ひまわりの丘　　☎０４８－９８４－６３７７

日　時 ： ①１０月５日（月）　②１１月２日（月）　 

③１２月７日（月）　 

すべて AM１０：３０～１１：００ 

場　所 ： おあしす２階　子ども室 

対象・定員 ： 乳幼児とその保護者９組（要予約） 

内　容　： お子さんの誕生日をみんなでお祝い 

しましょう！お誕生日カードの 

プレゼントもありますよ♪

日　時 ： １０月２８日（水） 

１１月２５日（水) 

AM１０：３０～１１：３０ 

場　所　： おあしす２階　子ども室 

対　象　：　１歳未満の乳児とその保護者 

定　員　：　１０月…９組、　１１月…６組 

　（要予約） 

持ち物 ：　バスタオル 

内　容　：　１０月は親子でふれあい遊び、 

１１月はベビーマッサージを楽し 

みます♪身長・体重の測定も行 

います。測定するのは、センター 

職員（保育士）です。 

育児の悩み相談やママ同士の 

おしゃべりも楽しみませんか？ 

★子育てすくすく広場以外の日でも、

身長・体重の測定や相談は随時行っ

ています。お気軽にお声掛けください 

 
　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉川市子育て支援センター　ひまわりの丘

日時・場所 ： 第２・３・４月曜日 

１０月１９、２６日　１１月９、１６日 

AM１１：００～　２０分程度　　おあしす２階　子ども室 

対象・定員 ： 乳幼児とその保護者９組程度 

★祝日、第５月曜日はお休みです。 

★読み聞かせは予約なく参加できますので、 

こども室に遊びに気がてらお気軽にご参加くださいね♪

日時・内容 ： 

① １０月３０日（金） センター職員と遊ぼう！ 

② １１月１１日（水） 保育所の先生と遊ぼう！ 

③ １１月２７日（金） センター職員と遊ぼう！ 

AM１０：３０～　３０分程度 

場　所 ：　おあしす２階　子ども室 

対象・定員 ： 乳幼児とその保護者９組程度 

　（要予約） 

 

★るんるんコーナー後は予約なくどなたでも 

ご参加頂けます。 

★①②終了後は“先輩ママのお楽しみコーナー 
があります。各国の言葉で歌って遊び 
ましょう！ 

★③終了後は“ファミサポよろず相談”があり 
ます。ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰに興味の 
ある方はぜひどうぞ！

日時・場所 ：①１０月２２日（木）　旭地区センター 

②１１月１３日（金）　東部地区公民館 

AM１０：００～１１：３０（９：４５受付開始） 

対象・定員 ：乳幼児とその保護者１５組程度 

(要予約) 

内　容　：季節の行事等に沿った読み聞かや工作・ 

ゲームや体操などを楽しみます 

 

出前講座

子育てや家事、お仕事など…いつも頑張っているみなさん、短い時間 

ですが、お子さんと離れて『じぶん時間』を過ごしてみませんか？ 

（お子さんの託児も予約制です） 

日時・場所　①１１月１０日（火）　②１１月１７日（火）　 

AM１０：００～１１：３０ 

※①②とも内容は同じで、どちらか１回となります。 

予約の際にご希望の日にちをお伝えください。 

対象・定員　　乳幼児をもつ保護者　各回１０名程度 

講　師　　　　　日本健康運動指導士　　佐藤　恭子先生 

託児について　託児は各回１０名程度です。 

参加者のお子さんが複数の場合は参加定員数が減る 

ことがありますのでご了承ください 

託児をご希望の方はボランティア依頼の都合上、 

11 月 2 日（月）までにお申し込みください。 

持ち物    保護者：室内履き、外靴入れ、スポーツタオル、飲み物 

託児のお子さん：オムツ、おしり拭き、汚れ物用ﾋﾞﾆｰﾙ袋、 

着替え、飲み物（ミルク含） 

10・11 月 るんるん メール

交流ひろば 
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吉川市子育て支援センターひまわりの丘 

（おあしす２階子ども室内） 

利用時間９時～１２時、１３時～１６時 

☎０４８－９８４－６３７７（１７時まで） 

 

こちらの支援

センターのマ

ークです！ 

★支援センターひまわりの丘の講座・イベント報告は 

こちらから（吉川市役所 HP リンク）

やっと秋らしくなりお散歩が気持ちのよい季節ですね♪ 

公園でのどんぐり探しや虫探し…親子で秋探しはいかがですか？
気温の変化がある時期、健康管理に気を付けて元気に秋を満喫し
ましょうね！ 

子どもの心を豊かにはぐくむ「読み聞かせ」。 

「どんな本がいいの？」「読み方は？」などなど、お家での読み聞かせの 

参考に、読み聞かせの良さを学びましょう☆ 

日時・場所 ： １１月９日（月） １０：００～１１：００　 

おあしす２階 フィットネスルーム 

対象・定員 ： 乳幼児とその保護者　１５組程度（要予約） 

講　師 ： 埼玉県ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会　指導専門委員会委員　山森　澄子先生 

★次回、２/８（月）も予定しております。

 

今年度も市内 3 か所の子育て支援センターが集結して「クリスマス会」を 

行います！各支援センターの出し物、体操、サンタさんの登場をみんなで 

一緒に楽しみませんか？みんなで楽しい親子の時間を過ごしましょう♪ 

日　時 ： １２月１１日（金）午前１０時１５分から１１時３０分まで 

場　所 ： おあしす　多目的ホール 

対象・定員 ： 市内在住の乳幼児とその保護者　７５組程度（先着順） 

申　込 ： １１月６日（金）１０時から１１月２７日（金）の間、 

二次元コードにて受付いたします。 

★詳細につきましては、チラシまたは 

広報よしかわ 11 月号をご確認ください。 

★お問い合わせ：吉川市子育て支援センターひまわりの丘 

　☎９８４－６３７７


