
月 火 水 木 金

　　　☆めんの日☆
　
　2日・16日　じごなうどん
　　　　１、２年生　７０ｇ
　　　　３年生～　　８０g

　23日・30日　ちゅうかめん
　　　　１、２年生　７０ｇ
　　　　３年生～　　８０ｇ
　
 

　　　☆パンの日☆
　7日　　コッペパン
　　　　１、２年生　30ｇ
　　　　３、４年生　40ｇ
　　　　５年生〜　　50ｇ

　１４日　しょくパン
　２１日　こどもパン
　３１日　くろパン
　　　　１、２年生　40ｇ
　　　　３、４年生　50ｇ
　　　　５年生〜　　60ｇ
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10月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

みそしる

ごはん

やさいいため

チンゲンサイと

とうふのスープ

ホイコウロウ

さばの

あまからやき

ごはん

ちゅうか

スタミナいため

きびなごの

さくさくやき

2ひき

ミックス

ゼリー

とんじる

ごはん

レバーと

ポテトの

マリアナソース

ぶたにくの

しょうがやき

ごはん
せんぎりやさいの

すましじる

こまつなの

あえもの

ドレッシング

ごはん せんべいじる

バンサンスー

たれ

いかげそ

フライ

ソース

コッペパン

マーボーどうふごはん

やきフランクサラダ

ドレッシング

ミートソース

スパゲティ

チキンブロス

オムレツ

しょくパン

スラッピー

ジョー

ごはん キムチなべ

ナムル

ドレッシング

やきぎょうざ

２こ

しょうゆ

ごはん

ヤンニョム

チキン

にんじんと

だいこんのサラダ

ドレッシング

ごはん レタスとたまごの

ちゅうかスープ

さんまの

かばやき

スポーツの日

令和７年

ABCスープ

もやしの

カレーソテー
あじの

トマトソース

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

＊8大アレルゲン除去献立

＊8大アレルゲン除去献立

スライスチーズ

きりぼし

だいこんの

にもの

＊8大アレルゲン除去献立

チヂミ

たれ

はくさいの

にびたし

ごはん

いかの

カルビソース

リングパイン

２こ

☆ホワイトカレーはごはんといっしょに

もりつけてね。

ごはん

ホワイトカレー

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

カラフル

ソテー

じごなうどん
きのこうどん

れんこんと

ちくわの

いために

ふりかけ

だんごじる

うさぎがた

てりやき

ハンバーグ

アメリカのりょうり

☆スラッピージョーはチーズといっしょにパンには

さんでたべてね。

さけの

まろやかやき

コーンサラダ

ドレッシング

コロコロ

だいこん

ドレッシング

ちゅうかめん ながさき

ちゃんぽん

はるまき

こまつな

キャロット

ケーキ

きのこの

いそかあえ

たれ

じごなうどん

「せんべいじる」はあおもりけんの

きょうどりょうりです。

かき

どんどろけめしのぐ

にくまん

ごはん

つみれじる

なすと

なまあげの

みそに

コロッケ

ソース

☆どんどろけめしのぐは、

ごはんといっしょにもりつけてね。

☆とりごぼうごはんのぐは

ごはんといっしょにもりつけてね。

＊8大アレルゲン除去献立

◆あとかたづけのしかた

１０日 ふりかけ 袋
ふくろ

は、入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

に戻
も ど

しましょう。

１４日 スライスチーズ チーズのフィルムは、入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

に戻
も ど

しましょう。

１６日 こまつなキャロットケーキ ビニール手袋
てぶくろ

 は器具
き ぐ

 といっしょにバットへ戻
も ど

しましょう。

２１日 のむヨーグルト 容器
よ う き

やストローはまとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
も ど

しましょう。

にくまん
ビニール手袋

て ぶ くろ

は器具
き ぐ

といっしょにバットへ、肉
に く

まんの下
し た

についていた紙
かみ

は小食缶
しょうしょっかん

へ戻
も ど

しましょう。

かき
ビニール手袋

て ぶ くろ

は器具
き ぐ

といっしょにバットへ、皮
かわ

や実
み

などの食
た

べ残
のこ

しは

小食缶
しょうしょっかん

へ戻
も ど

しましょう。（大
だい

食缶
しょっかん

には入
い

れません）

３０日

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

くろパン かぼちゃいり

とうにゅうチャウダー

ブロッコリーの

ガーリックソテー

ようふう

たまごやきの

ケチャップソース

ごはん

とりごぼう

ごはんのぐ

＊8大アレルゲン除去献立

＊8大アレルゲン除去献立

けんちんうどん

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

こどもパン
あきのシチュー

のむヨーグルト

わかめともやしの

ちゅうかスープ

ごはん しょうゆ

ラーメン

ちゅうかめん

かんこくのりょうり 「どんどろけめし」は

とっとりけんの

きょうどりょうりです。

はくさいのスープ

＊8大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食
＊8大アレルゲン除去献立


