
月 火 水 木 金

　　　☆麺の日☆
　
　2日・16日　地粉うどん
　

　23日・30日　中華麺
　
　
 

　　　☆パンの日☆
　
　 ７日　  コッペパン

　１４日　食パン

　２１日　こどもパン

　３１日　黒パン
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10月　盛付表　（中学校）

みそ汁

ご飯

野菜炒め

チンゲンサイと

豆腐のスープ

バンサンスー

たれ

鶏肉の

唐揚げ

２個

ご飯

中華

スタミナ炒め

きびなごの

さくさく揚げ

２匹

ミックス

ゼリー

豚汁

ご飯

レバーと

ポテトの

マリアナソース

さんまの

かば焼き

ご飯
千切り野菜の

すまし汁

こまつなの

和え物

ドレッシング

ご飯 せんべい汁
ホイコウロウ

豚肉の

塩こうじ焼き

コッペパン

マーボー豆腐ご飯

焼きフランクサラダ

ドレッシング

ミートソース

スパゲティ

チキンブロス

オムレツ

食パン

スラッピー

ジョー

ご飯 キムチ鍋

ナムル

ドレッシング
揚げ餃子

２個

ご飯

チヂミ

たれ

にんじんと

大根のサラダ

ドレッシング

ご飯 レタスと卵の

中華スープ

さばの

甘辛焼き

スポーツの日

令和７年

ABCスープ

もやしの

カレーソテー
いかの

トマトソース

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

＊8大アレルゲン除去献立

＊8大アレルゲン除去献立

スライスチーズ

切干大根の

煮物

＊8大アレルゲン除去献立

ヤンニョム

チキン

白菜の

煮びたし

ご飯

あじの

香味ソース

リングパイン

２個

☆ホワイトカレーはご飯と一緒に

盛り付けてね。

ご飯

ホワイトカレー

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

カラフル

ソテー

地粉うどん
きのこうどん

れんこんと

ちくわの

炒め煮

団子汁

うさぎ型

照り焼き

ハンバーグ

アメリカの料理

☆スラッピージョーはチーズと一緒にパンにはさ

んで食べてね。

鮭フライ

ソース

コーンサラダ

ドレッシング

コロコロ

大根

ドレッシング

中華麺 長崎

ちゃんぽん

春巻

小松菜

キャロット

ケーキ

きのこの

磯香和え

たれ

地粉うどん

「せんべい汁」は青森県の

郷土料理です。

柿

どんどろけ飯の具

肉まん

ご飯

つみれ汁

なすと

生揚げの

みそ煮

コロッケ

ソース

☆どんどろけ飯の具は、

ご飯と一緒に盛り付けてね。

☆とりごぼうご飯の具は

ご飯と一緒に盛り付けてね。

＊8大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

黒パン
かぼちゃ入り

豆乳チャウダー

ブロッコリーの

ガーリック

ソテー

洋風玉子焼きの

ケチャップソース

ご飯

鶏ごぼう

ご飯の具

＊8大アレルゲン除去献立

＊8大アレルゲン除去献立

けんちんうどん

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

こどもパン
秋のシチュー

飲むヨーグルト

わかめともやしの

中華スープ

ご飯 しょうゆ

ラーメン

中華麺

◆後片付けのしかた

１０日 ふりかけ 袋は、入ってきたビニール袋に入れて配膳室に戻しましょう。

１４日 スライスチーズ チーズのフィルムは、入ってきたビニール袋に入れて配膳室に戻しましょう。

１６日 こまつなキャロットケーキ ビニール手袋は器具といっしょにバットへ戻しましょう。

飲むヨーグルト 容器やストローはまとめて配膳室へ戻しましょう。

パックソース 袋は、入ってきたビニール袋に入れて配膳室に戻しましょう。

肉まん
ビニール手袋は器具といっしょにバットへ、肉まんの下についていた紙は小食缶
へ戻しましょう。

柿
ビニール手袋は器具といっしょにバットへ、皮や実などの食べ残しは
小食缶へ戻しましょう。（大食缶には入れません）

３１日 吉川産お米のムース カップとふたはまとめて、配膳室へ戻しましょう。

３０日

２１日

韓国の料理 「どんどろけ飯」は

鳥取県の

郷土料理です。
吉川産お米のムース

ふりかけ

白菜のスープ

＊8大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食
＊8大アレルゲン除去献立


