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11月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

☆パンの日☆

★ 4日 こどもパン

11日 くろパン

18日 しょくパン

27日 こどもパン

1～2年生 40ｇ

３～４年生 50ｇ

5～6年生・職員 60ｇ

ごはん

とりにくの

コーンフレーク

やき

ブロッコリーの

ガーリック

ソテー

かしわのじゅんじゅん

しょくパン

◆あとかたづけのしかた

１３日 ごかぼう 袋
ふくろ

は、入
はい

ってきた袋
ふくろ

に入
い

れて配膳
はいぜん

室
しつ

に戻
もど

しましょう。

１7日 りんご ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

といっしょにバットへ、食
た

べ残
のこ

した皮
かわ

や実
み

は小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。

２5日 あげパン（シュガー）
ビニール袋

ぶくろ

とビニール手袋
てぶくろ

、紙
かみ

は大
おお

きいビニール袋
ぶくろ

にまとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。パン箱
ばこ

のクラ

スが書
か

かれたシールははがしましょう。

きびなごの

サクサクあげ

２ひき

いかの

しせんソース

こどもパン

カヴァリャ・

コン・トマテ

（さばの

トマトソース）

くろパン

ごはん

シュウマイ

２こ

しょうゆ

はっぽうさい

よしかわさん

やさいの

あんかけじる

ごはん

よしかわさん

こまつなメンチ

ソース

ごはん ちゅうかだいこん

スープ

のむヨーグルト

（ブルーベリー）

なまあげの

ホイコウロウ ちゅうか

サラダ
ドレッシング

かてめしのぐ

とうにゅう

チャウダー

ごぼう

サラダ

ドレッシング

県民の日
けんみん ひ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

かきたまうどん

だいがく

いも

じごなうどん

ぶたにくの

しょうがやき

文化の日
ぶんか ひ

ナゲット

2こ

ミネストローネ

マセドアン

サラダ

ドレッシング

エンペドラッド

（しろいんげんまめ

いりサラダ）

ドレッシング

コンソメスープ

いそかあえ

たれ

わかめと

もやしのスープ
ごはん

オムレツほうれんそう

とコーンの

ソテー

ごかぼう

しょうゆラーメン

なまず

フリッター

ゆずソース

ちゅうかめん

くきわかめいり

サラダ

ドレッシング

☆ごはんとあぶらふの

たまごとじどんのぐは

いっしょにもりつけてね。

りんご

はっと

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

にほんのりょうり「いわてけん」

あぶらふのたまごとじ

どんのぐ

ごはん

きりぼし

だいこんの

にもの

ごじるごはん

やきぎょうざ
２こ

さといもの

そぼろに

6日 じごなうどん

20日 ちゅうかめん

1～2年生 70ｇ

3～6年生・職員 80ｇ

ごはん

よしかわさんだいこんと

ねぎのカレー

◆さらのしゅるい◆

ふかざら

ひらざら

「スペイン」のりょうり

令和7年

「かしわのじゅんじゅん」は

しがけんのきょうどりょうりです。

＊８大アレルゲン除去献立

☆ごはんとかてめし

のぐはいっしょに

もりつけてね。

＊８大アレルゲン除去献立

ごはん みそしる

＊８大アレルゲン除去献立

ハンバーグの

オニオン

ソース

こんにゃく

サラダ

ドレッシング

こどもパン ジュリエンヌスープ

はるまき

はるさめスープ
ごはん

ビビンバのぐ

☆ごはんとビビンバ

のぐはいっしょに

もりつけてね。

フランクの

ケチャップ

ソース

サラダ

ドレッシング

ABCスープ

☆あげパンは、ビニールてぶくろをつかって、

ビニールぶくろにいれてくばってね。

あげパン（シュガー）

振替休日
ふりかえきゅうじつ

★25日 あげパン（シュガー）

11月21日は

なまりんのたんじょうび

ハッピーバースデー

なまりん

とりにくと

カシューナッツの

いためもの

リングパイン

2こ


