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11月　盛付表　（中学校）

☆パンの日☆

★ 4日 こどもパン

11日 黒パン

18日 食パン

25日 こどもパン

ご飯

鶏肉の

香草揚げ

ブロッコリーの

ガーリック

ソテー

かしわのじゅんじゅん

食パン

あじの

まろやか焼き

いかの

四川ソース

こどもパン

カヴァリャ・

コン・トマテ

（さばの

トマトソース）

黒パン

ご飯

ささみの

甘辛揚げ

八宝菜

吉川産野菜の

あんかけ汁
ご飯

吉川産

小松菜メンチ

ソース

ご飯 中華大根

スープ

飲むヨーグルト

（ブルーベリー）

生揚げの

ホイコウロウ 中華

サラダ
ドレッシング

かて飯の具

豆乳チャウダー

ごぼう

サラダ

ドレッシング

県民の日
けんみん ひ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

かき玉うどん

大学芋

地粉うどん

鶏肉の

唐揚げ

2個

文化の日
ぶんか ひ

ナゲット

3個

ミネストローネ

マセドアン

サラダ

ドレッシング

エンペドラッド

（白いんげん豆

入りサラダ）

ドレッシング

コンソメスープ

磯香和え

たれ

わかめと

もやしのスープ
ご飯

ハムエッグほうれん草

とコーンの

ソテー

五家宝

しょうゆラーメン

なまず

フリッター

ゆずソース

中華麺

茎わかめ入り

サラダ

ドレッシング

☆ご飯と油麩の

卵とじ丼の具は

いっしょに盛り付けてね。

りんご

はっと

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

日本の料理「岩手県」

油麩の卵とじ

丼の具

ご飯

切干大根

の煮物

呉汁ご飯

揚げ餃子
3こ

里芋の

そぼろ煮

6日 じごなうどん

20日 ちゅうかめん

ご飯

吉川産大根と

ねぎのカレー

◆皿の種類◆

深皿

平皿

「スペイン」の料理

令和7年

「かしわのじゅんじゅん」は滋賀県の郷土

料理です。

＊８大アレルゲン除去献立

☆ご飯とかて飯

の具はいっしょに

盛り付けてね。

＊８大アレルゲン除去献立

ご飯 みそ汁

＊８大アレルゲン除去献立

フランクの

ケチャップ

ソース

こんにゃく

サラダ

ドレッシング

こどもパン
ジュリエンヌスープ

春巻

春雨スープ
ご飯

ビビンバの具

☆ご飯とビビンバ

の具はいっしょに

盛り付けてね。

ハンバーグの

オニオン
ソース

サラダ

ドレッシング

ABCスープ

☆揚げパンは、ビニール手袋を使って

ビニール袋に入れて配ってね。

揚げパン（シュガー）

振替休日
ふりかえきゅうじつ

★２7日 あげパン（シュガー）

11月21日は

なまりんの誕生日

鶏肉と

カシューナッツの

炒め物

リングパイン

2こ

＊８大アレルゲン除去献立

Happy Birthday

なまりん

◆後片付けのしかた

１３日 五家宝 袋は、入ってきた袋に入れて配膳室に戻しましょう。

１7日 りんご ビニール手袋は器具といっしょにバットへ、食べ残した皮や実は小食缶に戻しましょう。

２7日 揚げパン（シュガー）
ビニール袋とビニール手袋、紙は大きいビニール袋にまとめて配膳室へ戻しましょう。パン箱のクラ
スが書かれたシールははがしましょう。


