
食材料名 使用原材料

コンソメ
食塩・グラニュー糖・ポークエキス（豚肉）・ぶどう糖・ポークパウダー（豚肉）・ラード（豚肉）・オニオンパウダー・植物油パーム・
ベジタブルパウダー・ミックススパイス・ローストオニオン・セロリーパウダー・キャロットパウダー・ショートニング（大豆）（※コンタミ
ネーション：乳・小麦・牛肉・豚肉・りんご・バナナ・ゼラチン・ごま）

チキンスープストック
チキンエキスパウダー（鶏肉）・食塩・砂糖・デキストリン・ぶどう糖・たん白加水分解物（大豆）・酵母エキス・オニオンパウダー・
香辛料・食用植物油脂・キャロットパウダー（※コンタミネーション：卵・乳・小麦・落花生・えび・かに・オレンジ・牛肉・さけ・大豆・
鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・ごま・アーモンド）

中華スープの素
食塩・デキストリン・砂糖・たん白加水分解物（大豆・鶏肉・豚肉）・オニオンパウダー・ガーリックパウダー・魚醤パウダー・酵母エ
キスパウダー・食用植物油脂（ごま）・ジンジャーパウダー・調味動物油脂（豚肉）・こしょう・乳酸発酵酵母エキスパウダー・乳
酸発酵トマトエキスパウダー・チキンパウダー（鶏肉）・カラメル色素

豚がらスープ 濃縮豚ガラエキス・鶏骨・豚骨・酵母エキス・玉ねぎ・にんじん・しょうが・ねぎ・ガーリックエキスパウダー

和風だし 食塩・砂糖・かつお節粉末・かつおエキス・昆布粉末・酵母エキス・調味料

濃厚和風だし
かつお節粉末・かつお節エキス粉末・昆布粉末・昆布エキス粉末・しいたけエキス粉末・砂糖・ブドウ糖・デキストリン・酵母エキ
スパウダー・かつおパウダー・米油

ウスターソース 砂糖・ぶどう糖果糖液糖・醸造酢・食塩・トマト・たまねぎ・りんご・にんにく・アミノ酸液（大豆）・香辛料・カラメル色素

オイスターソース
かきエキス・砂糖・魚醤（魚介類）・デキストリン・酵母エキス・麦芽エキスパウダー・加工澱粉（※コンタミネーション：えび・小麦・
卵・乳・牛肉・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚介類・米）

中濃ソース りんご・トマト・たまねぎ・にんにく・砂糖・ぶどう糖果糖液糖・醸造酢・食塩・でん粉・アミノ酸液（大豆）・香辛料・カラメル色素

デミグラスソース
チキンストック（鶏肉）・玉ねぎ・小麦粉・パーム油・トマトペースト・赤ワイン・食用油脂（大豆・鶏肉）・砂糖・食塩・たん白加水分
解物（豚肉）・香辛料・還元水あめ・カラメル色素・Lｰグルタミン酸ナトリウム・5'-リボヌクレオチドニナトリウム

カレー粉
ターメリック・コリアンダー・クミン・フェンネル・フェネグリーク・みかんの皮・唐辛子・食塩・ディル・スターアニス・ベイリーブス・シナ
モン・ジンジャー・オールスパイス・キャラウェイ・クローブス・タイム・ナツメグ・オレガノ・こしょう・セロリー・ガーリック

カレールウ

小麦粉・豚脂・砂糖・食塩・カレーパウダー・でんぷん・オニオンパウダー（大豆）・脱脂粉乳・トマトパウダー・チーズ（乳）・ミルク
カルシウム（乳）・バナナペースト・粉末醤油（大豆・小麦）・はちみつ・粉乳小麦粉ルウ・小麦発酵調味料・粉末ソース（大豆・小
麦）・脱脂大豆・ココア・バターミルクパウダー（乳）・こんぶエキス・りんごペースト・ガーリックパウダー（大豆）・酵母エキス・ポー
クエキス（豚肉・小麦・大豆）・ブラウンルウ（小麦）・トマト調味料・香辛料・加工でん粉・カラメル・パプリカ色素・乳化剤（大豆）・
調味料・酸味料・香料（乳）・香辛料抽出物

クリームポタージュ
小麦粉・脱脂粉乳・植物油・コーンパウダー・ラード（豚肉）・ぶどう糖・ポークエキス（豚肉）・砂糖・ポテトパウダー・粉末チーズ
（乳）・オニオンパウダー・バター無塩（乳）・ミルクベース（乳）・食塩・全脂粉乳・ミックススパイス（※コンタミネーション：乳・小
麦・牛肉・豚肉・りんご・バナナ・ゼラチン・ごま）

でん粉カレールウ
でん粉・パーム油・なたね油・砂糖・食塩・カレー粉・オニオンパウダー・酵母エキスパウダー・さつまいもパウダー・香辛料・トマト
パウダー・リン酸架橋デンプン・カラメルⅠ・ショ糖脂肪酸エステル・クエン酸・香料

ハヤシルウ
小麦粉・加工油脂・砂糖・食塩・ぶどう糖・コーンスターチ・トマトペースト・オニオンパウダー・酵母エキス・たん白加水分解物
（大豆）・香辛料・カラメル色素・香料・酸味料

ホワイトルウ 小麦粉・粉末水あめ・砂糖・豚脂・ぶどう糖・食塩・オニオンパウダー・魚醤加工品・酵母エキス・香辛料・香料

赤みそ 大豆・米・食塩・酒精

赤ワイン 赤ワイン・濃縮レッドグレープ果汁・食塩・酒精・酸味料

薄口醤油 食塩・脱脂加工大豆・小麦・砂糖・大豆・米・アルコール

ケチャップ トマト・果糖ぶどう糖液糖・醸造酢・食塩・たまねぎ・香辛料

穀物酢 米・アルコール・酒かす・食塩

コチュジャン みそ（大豆）・砂糖・唐辛子・植物油脂（大豆）・食塩・米麹・パプリカ・酒精・調味料

醤油 脱脂加工大豆・小麦・食塩・大豆・アルコール

白みそ 大豆・米・食塩・酒精

白ワイン 白ワインタイプ発酵調味料・食塩・酒精・酸味料

甜麺醤 味噌（大豆）・砂糖・植物油脂（大豆・ごま）・発酵調味料・香辛料・酒精・カラメル色素

豆板醤 塩蔵唐辛子・そら豆加工品・乾燥唐辛子・食塩・酒精・酸化防止剤

半固形状ドレッシング
食用植物油脂（大豆）・水あめ・砂糖・醸造酢・食塩・加工でん粉・増粘多糖類・粉末状大豆たんぱく・香辛料・酵母エキス（※
コンタミネーション：えび・小麦・卵・乳・ごま・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚介類）

半固形状ドレッシング・カロ
リーハーフ

食用植物油脂・醸造酢・水あめ・大豆粉・食塩・粉末状植物性たんぱく（大豆）・香辛料・酵母エキス・レモン果汁・こんにゃく精
粉・増粘多糖類

有塩バター （※コンタミネーション：大豆・小麦・卵・落花生・さけ）

みりん風味調味料 水あめ・アルコール・発酵調味料・食塩・珪藻土

料理酒 加塩料理酒・水あめ・アルコール・食塩・酸味料・珪藻土

【原料表】令和８年１月～３月（３学期分）
  ●この原料表は学期を通して使用するものです。大切に保管してください。
  ●原料表は学期ごとに作成します。前学期と原料が異なる場合がありますので、必ず確認してください。
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食材料名 使用原材料

青じそドレッシング
果糖ぶどう糖液糖・醸造酢・醤油（大豆）・食塩・発酵調味料・ほたてエキス・調味梅肉・かつお節エキス・酵母エキス・増粘剤・
香料製剤・乾燥青じそ（※コンタミネーション：小麦・卵・乳・落花生・アーモンド・オレンジ・カシューナッツ・ごま・さば・大豆・鶏肉・
豚肉・りんご・ゼラチン・魚介類）

イタリアンドレッシング
食用植物油脂（大豆）・醸造酢・果糖ぶどう糖液糖・食塩・濃縮レモン果汁・トマトペースト・香辛料・乾燥たまねぎ・調味料・増
粘剤・乾燥赤ピーマン・乾燥パセリ（※コンタミネーション：小麦・卵・乳・落花生・アーモンド・オレンジ・カシューナッツ・ごま・さば・
大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚介類）

韓国ナムルドレッシング
醸造酢・食用植物油脂（ごま）・果糖ぶどう糖液糖・砂糖・たん白加水分解物（大豆・鶏肉・豚肉）・しょうゆ（小麦・大豆）・食塩・
にんにく・香味食用油・いりごま・こんぶエキスパウダー・こしょう・調味料・酒精・増粘剤

ごまクリーミー
ドレッシング

食用植物油脂（ごま・大豆）・砂糖・醤油（大豆）・醸造酢・ごま・デキストリン・食塩・加工デンプン・酵母エキス・増粘多糖類・香
辛料（※コンタミネーション：小麦・卵・乳・落花生・アーモンド・オレンジ・カシューナッツ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラ
チン・魚介類）

コーンクリーミー
ドレッシング

食用植物油脂・醸造酢・砂糖・食塩・スイートコーンパウダー・発酵調味料・ソテーオニオン・酵母エキスパウダー・プルーン
ピューレ・にんじんエキス・レモン果汁・増粘剤・乳化剤・酸味料・香料

サウザンアイランド
ドレッシング

食用植物油脂・醸造酢・水あめ・砂糖・トマトケチャップ・ピクルス・食塩・にんじんエキス・プルーン・酵母エキスパウダー・乳化
剤・増粘剤・香辛料抽出物

すりごま醤油ドレッシング
食用植物油脂（ごま・大豆）・果糖ぶどう糖液糖・砂糖・醤油（小麦・大豆）・醸造酢（りんご）・ごま・食塩・味噌（大豆）・にんにく
加工品・香辛料・調味料・たんぱく加水分解物（豚肉）・増粘剤（※コンタミネーション：小麦・卵・乳・落花生・アーモンド・オレン
ジ・カシューナッツ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚介類）

ノンオイル中華ごま
ドレッシング

醸造酢・しょうゆ（小麦・大豆）・果糖ぶどう糖液糖・食塩・いりごま・オイスターソース（小麦・大豆・鶏肉・豚肉）・にんにく・豆板
醤（大豆）・たん白加水分解物（大豆）・チキンエキス（鶏肉）・オニオンエキス・酒精・調味料・増粘剤・香辛料抽出物

棒棒鶏ドレッシング
食用植物油脂（ごま・大豆）・果糖ぶどう糖液糖・醤油（小麦・大豆）・ごま・醸造酢・発酵調味料・生姜・味噌（大豆）・食塩・に
んにく加工品・コチュジャン（大豆）・ラー油（ごま）・調味料・増粘剤（※コンタミネーション：小麦・卵・乳・落花生・アーモンド・オレ
ンジ・カシューナッツ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚介類）

フレンチドレッシング
食用植物油脂（大豆）・醸造酢・果糖ぶどう糖液糖・食塩・香辛料抽出物製剤・増粘剤・調味料・濃縮レモン果汁・酸味料・香
料製剤（※コンタミネーション：小麦・卵・乳・落花生・アーモンド・オレンジ・カシューナッツ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼ
ラチン・魚介類）

柚子ドレッシング
醤油（小麦・大豆）・果糖ぶどう糖液糖・醸造酢・かつお節エキス・調味料・ゆず果汁・香料製剤・香辛料・増粘剤（※コンタミ
ネーション：小麦・卵・乳・落花生・アーモンド・オレンジ・カシューナッツ・ごま・さば・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚介類）

和風クリーミー
ドレッシング

食用植物油脂（大豆）・砂糖・醸造酢・醤油（小麦・大豆）・醤油香味液・発酵調味料（小麦）・卵黄（卵）・食塩・かつお節エキス
（大豆）・調味料・増粘多糖類（※コンタミネーション：小麦・卵・乳・落花生・アーモンド・オレンジ・カシューナッツ・ごま・さば・大
豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚介類）

和風玉ねぎドレッシング
醤油（小麦・大豆）・食用植物油脂（大豆）・醸造酢・砂糖・乾燥玉ねぎ・食塩・香味食用油・調味料・増粘剤・甘味料・香辛料
抽出物

黄桃缶 黄桃・砂糖・クエン酸

おかかふりかけ
ぶどう糖・砂糖・食塩・鰹節粉・とうもろこしでん粉・デキストリン・酵母エキス・抹茶・鰹削り節・椎茸エキス・海苔・貝カルシウム・
セルロース・ビタミンE（※コンタミネーション：さけ・えび・かに）
※急遽献立の変更が必要になった際に提供する場合があります。

かつお節 （※コンタミネーション：さば）

さつまあげ 魚肉・でん粉・砂糖・食塩・ぶどう糖・揚げ油（※コンタミネーション：えび・かに）

サラダこんにゃく （※コンタミネーション：大豆・ごま）

たけのこ水煮 たけのこ・クエン酸

脱脂大豆
脱脂大豆・食用植物油脂（※コンタミネーション：小麦・卵・乳・えび・かに・いか・牛肉・ごま・さけ・さば・ゼラチン・鶏肉・豚肉・りん
ご）

ツナフレーク メバチマグロ・大豆油・食塩・調味料・野菜エキス

とりレバーそぼろ
鶏レバー・砂糖・食塩・ジンジャー・ホワイトペッパー・ローレル（※コンタミネーション：卵・乳・小麦・かに・牛肉・さば・大豆・豚肉・り
んご・ゼラチン・バナナ・ごま）

なると スケトウダラ・イトヨリダイ・タチウオ・馬鈴薯でん粉・食塩・上白糖・発酵調味料・トマト色素（※コンタミネーション：かに・小麦・卵）

パイン缶 パインアップル・砂糖・酸味料

干ししいたけ （※コンタミネーション：小麦・大豆・くるみ・落花生・ごま・えび）

干しわかめ （※コンタミネーション：小麦・大豆・くるみ・落花生・ごま・えび）

焼きちくわ
すけとうだら・イトヨリ・馬鈴薯でん粉・食塩・なたね油・砂糖・ブドウ糖・加工でん粉（※コンタミネーション：卵・乳・小麦・かに・大
豆・えび・牛肉・鶏肉・豚肉・やまいも）

焼きのり （※コンタミネーション：えび・さば・小麦・大豆・かに）

レバー入りウインナー
レバー入りフランク

豚肉・豚レバー・食塩・砂糖・香辛料（※コンタミネーション：豚肉・鶏肉・乳・大豆）
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