
月 火 水 木 金

おさらのしゅるい

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 　　　☆パンの日☆
１３日　フラワーロール
　　（１年生のみ）　３０ｇ

２０日　ロールパン
　　　１・２年生　　　　３０ｇ
　　　３・４年生　　　　４０ｇ
　　　５・６年生・職　 ５０ｇ

28日　コッペパン
　　　１・２年生　　　　４０ｇ
　　　３・４年生　　　　５０ｇ
　　　５・６年生・職　 ６０ｇ

　　　　☆めんの日☆

２３日　じごなうどん
　　　　１～２年生　　７０ｇ
　　　　３年生～　　　８０ｇ

　　

４月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

フランクの

ケチャップ

ソース

レタスのスープ

はるまき

チンゲンサイと

とうふのスープ
ごはん

だいこんの

いためナムル

うらかみ

そぼろ

きゅうしょく も

しるもの しる み おお すく

そこ ま

にん ばあい ぜんたい とうぶん

りょう にんぶん くば め

やす はい

よしかわさん

ねぎのカレー

ポテトサラダ

ごはん

あじフライ

ソース

よしかわじる

コッペパン

にくだんごの

あまずあん

２こ

はるさめ

サラダ

ドレッシング

ごはん ちゅうか

だいこんスープ

よしかわさん

こまつなと

だいこんのスープ

ぶたにくの

しょうがやき
ひじきの

にもの

ごはん

コーンとたまごの

ちゅうかスープ

じごなうどん
わかめうどん

もやしの

あえもの

ドレッシング

『うらかみそぼろ』は、ながさきけんの

きょうどりょうりです。

メンチカツ

ソース

ごはん

よしかわさん

セロリーいり

ミネストローネ

１ねんせい ほしょくきゅうしょく

１３日

＊フラワーロール

＊ぎゅうにゅう

１４日

＊ごはん

＊ふりかけ

＊ぎゅうにゅう

ソースポットのドレッ

シングなどは、クラス

のにんずうにおうじて

かけるりょうをちょう

せつしてください。

令和８年度

＊８大アレルゲン除去献立

よしかわさん

トマトソースの

ハンバーグ

＊８大アレルゲン除去献立

チキン

なんばん

そうへいじる

ごはん

＊８大アレルゲン除去献立

ごはん

わふうチキンカレー

キャベツの

ソテー

☆わふうチキンカレーは、

ごはんといっしょにもりつけてね。

＊８大アレルゲン除去献立

おいわいデザート
とりにくの

てりやき

にくじゃが

なまあげとかぶの

みそしる

コーン

サラダ

ドレッシング

みそポテト

1.2ねん１こ

3ねん〜2こ

ごはん

ブロッコリーの

ガーリック

ソテー

チヂミ

たれ

ちゅうか

スタミナ

いため

ごはん

昭和の日
しょうわ ひ

ひらざら

ふかざら

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ふりかけ

「そうへいじる」は、わかやまけんの

きょうどりょうりです。

はるやさいの

シチュー

はくさいの

サラダ

ドレッシング

ロールパン

『みそポテト』は、さいたまけんちちぶ

ちほうのめいぶつりょうりです。

さばの

こうみソース

わかめともやしの

ちゅうかスープ

こまつなの

オイスターソース

いため

のむヨーグルト

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

＊８大アレルゲン除去献立

ごはん

こんだてコンテスト

しちょうしょう

◆きほんてきなあとかたづけのしかた◆

ふりかけなどの

小分
こ わ

けの袋
ふくろ

袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょ

う。

飲
の

むヨーグルトや

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

など
容器
よ う き

やストローは、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

カップデザート カップとふたは、まとめて配膳室
はいぜん しつ

へ戻
も ど

しましょう。 果物
くだもの ビニール手袋

て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットへ、皮
か わ

や種
た ね

、食
た

べ残
の こ

しは小食缶
しょうしょっかん

に戻
も ど

しましょう。（大食缶
だ い し ょっ かん

には入
い

れません）

グラタンなどの

アルミカップ

ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、カップは小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。
ビニール手袋

てぶくろ

ビニール手袋
て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットに戻
も ど

しましょう。

揚
あ

げパン
ビニール袋

ぶくろ

とビニール手袋
てぶくろ

、紙
かみ

は大
おお

きいビニール袋
ぶくろ

にまとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

パン箱
ばこ

のクラスが書
か

かれたシールははがしましょう。

＊８大アレルゲン除去献立


