
月 火 水 木 金

お皿の種類
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27 28 29 30

　　　☆パンの日☆

　２０日　ロールパン

　２８日　コッペパン

　　　☆めんの日☆

　　２３日　地粉うどん

　　

４月　盛付表　（中学校）

フランクの

ケチャップ

ソース

吉川汁

春巻

チンゲン菜と

豆腐のスープ
ご飯

大根の

炒めナムル

白菜の

サラダ

ドレッシング

吉川産ねぎの

カレー

ポテトサラダ

ご飯

さばの

甘辛焼き

レタスのスープ

ご飯

いかの

カルビソース
春雨サラダ

ドレッシング

ご飯
中華大根スープ

「僧兵汁」は

和歌山県の郷土料理です。

僧兵汁

あじフライ

ソース

ご飯

コーンと卵の

中華スープ

地粉うどん
わかめうどん

もやしの

和え物

ドレッシング

『みそポテト』は、

埼玉県秩父地方の名物料理です。

鶏肉の

コーンフレーク

焼き

ご飯

吉川産セロリー入り

ミネストローネ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ソースポットの

ドレッシングなどは、

クラスの人数に

おうじてかける量を

調節してください。

令和７年

＊８大アレルゲン除去献立

吉川産トマト

ソースの

ハンバーグ

＊８大アレルゲン除去献立

鶏肉の唐揚げ

２個

吉川産小松菜と

大根のスープ

ご飯

＊８大アレルゲン除去献立

肉じゃが

ご飯

和風チキンカレー

キャベツの

ソテー

☆和風チキンカレーは、

ご飯と一緒に盛り付けてね。

＊８大アレルゲン除去献立

お祝いデザート
ポーク

ジンジャー

生揚げとかぶの

みそ汁

ふりかけ

コーン

サラダ

ドレッシング

みそ

ポテト

２個

ご飯

ブロッコリーの

ガーリック

ソテー

チヂミ

たれ

浦上そぼろ

ご飯

昭和の日

平皿

深皿

令和８年度

＊８大アレルゲン除去献立

ひじきの

煮物

春野菜の

シチュー

中華

スタミナ

炒め

ロールパン

『浦上そぼろ』は、

長崎県の郷土料理です。

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

肉団子の

甘酢あん

3個

わかめともやしの

中華スープ

小松菜の

オイスター

ソース炒め

コッペパン

飲むヨーグルト

献立コンテスト

市長賞

◆基本的な後片付けのしかた◆

ふりかけなどの
小分けの袋

袋は入ってきたビニール袋に入れて配膳室へ戻しましょ
う。

飲むヨーグルトや
コーヒー牛乳など

容器やストローは、まとめて配膳室へ戻しましょう。

カップデザート カップとふたは、まとめて配膳室へ戻しましょう。 果物
ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、皮や種、食べ残
しは小食缶に戻しましょう。（大食缶には入れません）

グラタンなどの
アルミカップ

ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、カップは小食缶
に戻しましょう。

ビニール手袋 ビニール手袋は器具と一緒にバットに戻しましょう。

揚げパン
ビニール袋とビニール手袋、紙は大きいビニール袋にまとめて配膳室へ戻しましょう。
パン箱のクラスが書かれたシールははがしましょう。


