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     ５月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

おさらのしゅるい

ふりかえきゅうじつ

こもちししゃもの

なんばんづけ

1,2ねん1ぴき

3ねん〜2ひき

やさいの

あえもの

ドレッシング

とんじる
ごはん

スタミナ

いため

いかの

カルビソース

なまあげの

ホイコウロウ

あじの

しせんソース

ごはん

バンサンスー

たれ

ちゅうか

コーンスープ

じゃがいもの

そぼろに

ごはん

12日 しょくパン
１～２年生 3０ｇ

３～４年生 4０ｇ

５～６年生・職員 5０ｇ

１5日 ナン
１～２年生 ５０ｇ

３～６年生・職員 ７０ｇ

ぶたにくの

しょうがやき

しょくパン

のむ

ヨーグルト

ごはん みそしる

ひらざら

ふかざら

令和８年度

こどものひ
ちゅうかめん

しおラーメン

おかひじきいり

ナムル

ドレッシング

はるまき

ふりかけ

ブロッコリーの

ガーリック

ソテー

とりにくの

こうそうあげ

ミネストローネ
チンゲンサイと

とうふのスープ

くろパン

ナポリタン

チキン

ナゲット

2こ

ミックス

ポンチ

ごもく

だしまき

たまご

ごはん あんかけじる

ごまみそ

きんぴら

＊８大アレルゲン除去献立

＊８大アレルゲン除去献立

にんじん

シリシリ

ごはん すぶた

いため

ナムル

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

にんじんシリシリはおきなわけんのきょ

うどりょうりで、もずくはおきなわけん

でよくとれる、かいそうです。

とりにくの

からあげ

2こ

ごはん

メロン

もずくじる

＊８大アレルゲン除去献立

やさいのみそしる

さばの

しおやき

ごはん

シャキシャキ

こまつな

3しょくいため

こどもパン
ジュリエンヌ

スープ

アスパラガス

いりソテー

ハンバーグの

ねぎてり

ソース

☆パンの日☆ ☆めんの日☆

7日 ちゅうかめん
１～２年生 ７０ｇ

３～６年生・職員 ８０ｇ

21日 じごなうどん
１～２年生 ７０ｇ

３～６年生・職員 ８０ｇ

＊８大アレルゲン除去献立

かつおカツ

ソース

すましじる

かしわもち

たけのこ

ごはんのぐ

ごはん

カラフル

ソテー

ごはん

よしかわさん

トマトいり

ハヤシライス

ナン
コンソメスープ

フライド

ポテト

チャナマサラ

ぎょうざ

２こ

たれ

ごはん
ちゅうかだいこん

スープ

コーンサラダ

ドレッシング
フランクの

ケチャップ

ソース

マカロニスープ

けんさんきなこ

あげパン

チャナマサラは

パキスタンのりょうりです。

じごなうどん きつねうどん

おかかいため
たこやき

２こ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

19日 くろパン

28日 こどもパン
１～２年生 4０ｇ

３～４年生 ５０ｇ

５～６年生・職員 ６０ｇ

26日 けんさんきなこあげパン
１～２年生 3０ｇ

3～６年生・職員 5０ｇ

◆きほんてきなあとかたづけのしかた◆

ふりかけなどの

小分
こ わ

けの袋
ふくろ

袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょ

う。

飲
の

むヨーグルトや

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

など
容器
よ う き

やストローは、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

カップデザート カップとふたは、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。 果物
くだもの ビニール手袋

て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットへ、皮
か わ

や種
た ね

、食
た

べ残
の こ

しは

小食缶
しょうしょっかん

に戻
も ど

しましょう。（大食缶
だいしょっかん

には入
い

れません）

グラタンなどの

アルミカップ

ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、カップは小
しょう

食缶
しょっかん

に

戻
もど

しましょう。
ビニール手袋

てぶくろ

ビニール手袋
て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットに戻
も ど

しましょう。

揚
あ

げパン

ビニール袋
ぶくろ

とビニール手袋
てぶくろ

、紙
かみ

は大
おお

きいビニール袋
ぶくろ

にまと

めて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。パン箱
ばこ

のクラスが書
か

かれた

シールははがしましょう。

柏餅
かしわもち

袋
ふくろ

と柏
かしわ

の葉
は

は、まとめて配膳室
は い ぜ ん し つ

へ戻
も ど

しましょう。

＊８大アレルゲン除去献立

レモンゼリー


