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     ５月　盛付表　（中学校）

お皿の種類

振替休日

あじの

まろやか焼き

野菜の

和え物

ドレッシング

豚汁
ご飯

スタミナ

炒め

いかの

カルビソース

生揚げの

ホイコウロウ

豚肉の

四川ソース

ご飯

バンサンスー

たれ

中華

コーンスープ

じゃがいもの

そぼろ煮

ご飯

12日 食パン

１5日 ナン

子持ちししゃもの

南蛮漬け

2匹

食パン

飲む

ヨーグルト

ご飯 みそ汁

平皿

深皿

令和８年度

子どもの日
中華麺

塩ラーメン

おかひじき入り

ナムル

ドレッシング

春巻

ブロッコリーの

ガーリック

ソテー

マカロニ

グラタン

ミネストローネ
チンゲンサイと

豆腐のスープ

黒パン

ナポリタン

チキン

ナゲット

2個

ミックス

ポンチ

五目

だし巻き

玉子

ご飯 あんかけ汁

ごまみそ

きんぴら

＊８大アレルゲン除去献立

＊８大アレルゲン除去献立

ご飯
酢豚

炒め

ナムル
メロン

＊８大アレルゲン除去献立

野菜のみそ汁

鶏肉の

唐揚げ

2個

ご飯

シャキシャキ

小松菜

3色炒め

＊８大アレルゲン除去献立

こどもパン
ジュリエンヌ

スープ

アスパラガス

入りソテー

ハンバーグの

ねぎてリ

ソース

☆パンの日☆ ☆めんの日☆

7日 中華麺

21日 地粉うどん
かつおカツ

ソース

すまし汁

柏餅

たけのこ

ご飯の具

ご飯

カラフル

ソテー

ご飯

吉川産トマト入り

ハヤシライス

ナン
コンソメスープ

フライド

ポテト

チャナマサラ

揚げ餃子

3個

ご飯
中華大根

スープ

コーンサラダ

ドレッシング フランクの

ケチャップ

ソース

マカロニスープ 県産きなこ

揚げパン

チャナマサラは

パキスタンの料理です。

地粉うどん きつねうどん

おかか炒め
たこ焼き

2個

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

19日 黒パン

26日 こどもパン

28日 県産きなこ揚げパン

◆基本的な後片付けのしかた◆

ふりかけなどの
小分けの袋

袋は入ってきたビニール袋に入れて配膳室へ戻しましょ
う。

飲むヨーグルトや
コーヒー牛乳など

容器やストローは、まとめて配膳室へ戻しましょう。

カップデザート カップとふたは、まとめて配膳室へ戻しましょう。 果物
ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、皮や種、食べ残しは
小食缶に戻しましょう。（大食缶には入れません）

グラタンなどの
アルミカップ

ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、カップは小食缶に
戻しましょう。

ビニール手袋 ビニール手袋は器具と一緒にバットに戻しましょう。

揚げパン
ビニール袋とビニール手袋、紙は大きいビニール袋にまと
めて配膳室へ戻しましょう。パン箱のクラスが書かれた
シールははがしましょう。

柏餅 袋と柏の葉は、まとめて配膳室へ戻しましょう。

＊８大アレルゲン除去献立

ふりかけ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

体育祭

振替休日

卵を使っていない

パックマヨネーズ

レモンゼリー


