
令和8年度
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☆めんの日☆ ☆パンの日☆

６月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

よしかわさん

こまつないり

メンチカツ

天皇誕生日
てん のう たん じょう び

ごはん

チンジャオ

ロースー

わかめのちゅうかスープ

リングパイン

2こ

くろパン

マカロニ

グラタン

コンソメスープ

イズミール

キョフテ

（にくだんごの

トマトに）

ごはん

とりにくと

だいずの

あげに

とんじる

はくさいの

おかかあえ

たれ

ごはん
そうめんじるちゅうかやさいスープ

モチコチキン

2こ

ジュリエンヌスープ

ごはん マーボーどうふ

すいか

こもちししゃもの

たつたあげ

1・2ねん 1ぴき

３ねん～ 2ひき

さつまじる

ごはん

ポーク

チャップ

ようふう

かきたまスープ

もやしの

ソテー

ごはん

あじの

なんばんづけ

けんちんじる

なすの

さいかみそ

いため

しょくパン
パズロヴァ・ポリヨーカ
（ぶたにくとあかいんげん

まめのスープ）

はるまき
とりにくの

チリソースに

ちゅうかだいこんスープごはん

ごはん

ミックス

ポンチ

☆ごはんとガパオライスは

いっしょにもりつけてね。

ごはん

とりにくの

てりやき
ひじきとえだまめ

のサラダ

ドレッシング

ひらざら

ふかざら

◆さらのしゅるい◆

かみなりじる

れいとう

みかん
カラフルソテー

くきわかめの

いためもの
コロッケ

ソースにくじゃが

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

よしかわさんくろまいせんべい

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

ちゅうか

スタミナいため

えびシュウマイ

2こ

たれ

じごなうどん
よしかわさんトマトいり

カレーうどん

よしかわさん

むらさきたまねぎいり

こんにゃくサラダ

ドレッシング

ツナマヨ

オムレツ
ベーコン

ポテト

ちゅうかめん ジャージャーめん

レバーと

ポテトの

マリアナソース

わかめとあおさの

みそしる

３日 こどもパン

２３日 しょくパン

1～2年生 ４0ｇ

3～4年生 ５0ｇ

5～6年生・職員 ６0ｇ

９日 くろパン

1～2年生 30ｇ

3～4年生 40ｇ

5～6年生・職員 50ｇ

１8日 じごなうどん

1～2年生 ７0ｇ

3～6年生・職員 ８0ｇ

２５日 ちゅうかめん

1～2年生 70ｇ

3～6年生・職員 80ｇ

パズロヴァ・ポリヨーカはスロバキアの

かていりょうりです。

タコライスはおきなわけんのりょうり

です。

☆ごはんと しゃくしなごはんのぐは

いっしょにもりつけてね。

タコライス

だいこんの

いためナムル

☆ごはんとタコライスは、

いっしょにもりつけてね。

よしかわさんトマト

のかきたまスープ

いわしの

うめふうみ

かばやき

のむ

ヨーグルト

タイふう

はるさめ

スープ

＊８大アレルゲン除去献立

ソース

＊８大アレルゲン除去献立

ぶたどんのぐ

ごはん

ふかやねぎ

ぎょうざ

2こ

たれ

＊８大アレルゲン除去献立

さやまちゃ

むしパン

ごはん

＊８大アレルゲン除去献立

ごはん
せんぎりやさいの

すましじる

けいちゃん

ごはん

さわらの

よしかわさん

しおこうじやき

わふう

チキンカレー

ごはん

ごじる だいこんとこまつなの

ガパオライス

ごはん

＊８大アレルゲン除去献立

ごはん

ブロッコリーの

ガーリックソテー

こどもパン

しゃくしなごはんのぐ

ごはん

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

ジャム

オレンジ

やさいの

あんかけじる

キャベツと

ブロッコリーの

サラダ

ドレッシング

イズミールキョフテは、トルコのかてい

りょうりです。

◆きほんてきなあとかたづけのしかた◆

ふりかけなどの

小分
こ わ

けの袋
ふくろ

袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょ

う。

飲
の

むヨーグルトや

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

など
容器
よ う き

やストローは、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

カップデザート カップとふたは、まとめて配膳室
はいぜん しつ

へ戻
も ど

しましょう。 果物
くだもの ビニール手袋

て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットへ、皮
か わ

や種
た ね

、食
た

べ残
の こ

しは小食缶
しょうしょっかん

に戻
も ど

しましょう。（大食缶
だ い し ょっ かん

には入
い

れません）

グラタンなどの

アルミカップ

ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、カップは小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。
ビニール手袋

てぶくろ

ビニール手袋
て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットに戻
も ど

しましょう。

揚
あ

げパン
ビニール袋

ぶくろ

とビニール手袋
てぶくろ

、紙
かみ

は大
おお

きいビニール袋
ぶくろ

にまとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

パン箱
ばこ

のクラスが書
か

かれたシールははがしましょう。

＊８大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食 ＊８大アレルゲン除去献立

＊８大アレルゲン除去献立

＊８大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食


