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☆麺の日☆ ☆パンの日☆

６月　盛付表　（中学校）

天皇誕生日
てん のう たん じょう び

ご飯

鶏肉と

大豆の揚げ煮

豚汁

白菜の

おかか和え

たれ

ご飯
そうめん汁中華野菜スープ

ポーク

チャップ

ジュリエンヌスープ

ご飯 マーボー豆腐

すいか

子持ちししゃもの

竜田揚げ

２匹

さつま汁

ご飯

いかげそフライ

ソース

洋風かき玉スープ

もやしのソテー

ご飯

あじの

磯香焼き

けんちん汁

なすの

彩花みそ炒め

食パン
パズロヴァ・ポリヨーカ

（豚肉と赤いんげん豆

のスープ）

春巻鶏肉の

チリソース煮

中華大根スープご飯

ご飯

ミックス

ポンチ

☆ご飯とガパオライスは

一緒に盛り付けてね。

ご飯

鶏肉の

唐揚げ

2個

ひじきと枝豆

のサラダ

ドレッシング

平皿

深皿

◆皿の種類◆

かみなり汁

冷凍

みかん
カラフルソテー

茎わかめの

炒め物
目玉焼き

肉じゃが

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

吉川産黒米せんべい

コロコロきゅうり

ドレッシング

中華

スタミナ炒め

えびシュウマイ

３個

たれ

地粉うどん
吉川産トマト入り

カレーうどん

吉川産紫玉ねぎ入り

こんにゃくサラダ

ドレッシング

ツナマヨ

オムレツ
ベーコン

ポテト

中華麺 ジャージャー麺

レバーとポテトの

マリアナソース

わかめとあおさの

みそ汁

３日 こどもパン

２３日 食パン

１８日 地粉うどん

２５日 中華麺

パズロヴァ・ポリヨーカはスロバキアの

家庭料理です。タコライスは沖縄県の料理です。

タコライス

大根の

炒めナムル

吉川産トマトの

かき玉スープ

さわらの

吉川産

塩こうじ焼き

飲む

ヨーグルト

タイ風

春雨スープ

ソース

＊８大アレルゲン除去献立

豚丼の具

ご飯

深谷ねぎ

餃子

2個

＊８大アレルゲン除去献立

狭山茶

蒸しパン

ご飯

＊８大アレルゲン除去献立

ご飯
千切り野菜の

すまし汁

吉川産

小松菜入り

メンチカツ
鶏ちゃん

ご飯

いわしの

梅風味

かば焼き

和風チキンカレー

ご飯

呉汁 大根と小松菜の

ガパオライス

ご飯

＊８大アレルゲン除去献立

ご飯

ブロッコリーの

ガーリック

ソテー

こどもパン

しゃくし菜

ご飯の具

ご飯

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

ジャム

オレンジ

野菜のあんかけ汁

キャベツと

ブロッコリーの

サラダ

ドレッシング

学総中心日学総中心日

◆基本的な後片付けのしかた◆

ふりかけなどの
小分けの袋

袋は入ってきたビニール袋に入れて配膳室へ戻しましょ
う。

飲むヨーグルトや
コーヒー牛乳など

容器やストローは、まとめて配膳室へ戻しましょう。

カップデザート カップとふたは、まとめて配膳室へ戻しましょう。 果物
ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、皮や種、食べ残
しは小食缶に戻しましょう。（大食缶には入れません）

グラタンなどの
アルミカップ

ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、カップは小食缶
に戻しましょう。

ビニール手袋 ビニール手袋は器具と一緒にバットに戻しましょう。

揚げパン
ビニール袋とビニール手袋、紙は大きいビニール袋にまとめて配膳室へ戻しましょう。
パン箱のクラスが書かれたシールははがしましょう。

＊８大アレルゲン除去献立

＊８大アレルゲン除去献立

＊８大アレルゲン除去献立

＊８大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

☆ご飯とタコライスは

一緒に盛り付けてね。

☆ご飯としゃくし菜ご飯の具は

一緒に盛り付けてね。


