
令和 8年度
7

1 2 3 □ふりかけ

マンゴープリン ＊８大アレルゲン除去献立

ナムル
ドレッシング

ちゅうかたまごの
あまずあん

ブロッコリーいり
なます

なまずの
カレーあげ

にらぶた
とりにくのからあげ

2こ

よしかわさん
こめこいりコッペパン

ごはん とうふのチゲ

フォーとこまつなの
スープ ごはん やさいのみそしる

6 7 8 のむヨーグルト 9 10

＊８大アレルゲン除去献立 ＊８大アレルゲン除去献立 ＊８大アレルゲン除去献立

コロコロきゅうり
ドレッシング

いかの
ねぎしおやき

とうがんの
にもの

ほしがた
ハンバーグの

みそだれ

コーンと
いんげんのソテー

やきフランク
だいこんサラダ
ドレッシング

はるまき
もやしの
あえもの

たれ

あじの
なんばんづけ

ごはん にくじゃが ごはん たなばたじる

ちゅうかめん タンメン

ごはん とんじる

13 14 15

やさいの
みそいため

ぶたにくの
しょうがやき

ラタトゥイユ
コーンコロッケ

ソース

ごはん むらくもじる こどもパン コンソメスープ

やさいスープ

がつ　もりつけひょう（しょうがっこう）
月 火 水 木 金

なつやさいカレー
ごはん

☆めんのひ☆ ☆パンのひ☆

フルーツあんにん

 　 ２日　よしかわさん

　　　　  こめこいりコッペパン

       1～4年生　 　　　 70ｇ

       5～6年生・職員     110ｇ

　14日　こどもパン

       1～2年生  　　　　４0ｇ

       3～4年生　 　　　 ５0ｇ

       5～6年生・職員     ６0ｇ

  

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ひらざら

ふかざら

◆さらのしゅるい◆

 9日　 ちゅうかめん

       

1～2年生　　 　   70ｇ

3～6年生・職員    80ｇ

◆きほんてきなあとかたづけのしかた◆

ふりかけなどの

小分
こ わ

けの袋
ふくろ

袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょ

う。

飲
の

むヨーグルトや

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

など
容器
よ う き

やストローは、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

カップデザート カップとふたは、まとめて配膳室
はいぜん しつ

へ戻
も ど

しましょう。 果物
くだもの ビニール手袋

て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットへ、皮
か わ

や種
た ね

、食
た

べ残
の こ

しは小食缶
しょうしょっかん

に戻
も ど

しましょう。（大食缶
だ い し ょっ かん

には入
い

れません）

グラタンなどの

アルミカップ

ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、カップは小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。
ビニール手袋

てぶくろ

ビニール手袋
て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットに戻
も ど

しましょう。

揚
あ

げパン
ビニール袋

ぶくろ

とビニール手袋
てぶ くろ

、紙
かみ

は大
お お

きいビニール袋
ぶくろ

にまとめて配膳室
はいぜん しつ

へ戻
もど

しましょう。

パン箱
ばこ

のクラスが書
か

かれたシールははがしましょう。

がっき   きゅうしょく  じょうず     た

ガパオライスのぐ

　　　　ごはん

おおいたけんの

りょうり

フランスの

りょうり
タイのりょうり

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

☆きれめをいれて、

　はさんでたべてね。


