
令和 8年度
9がつ　もりつけひょう（しょうがっこう）

2 3 4

＊9大アレルゲン除去献立 ＊9大アレルゲン除去献立 ＊9大アレルゲン除去献立

なし カラフルソテー
なまあげの
ホイコウロウ

　いかの
　しせんソース

　コーンいりサラダ
ドレッシング

しおレモンチキン

ごはん ちゅうかだいこん
　　　　　スープ

ごはん コンソメスープ

7 8 9 10 11

＊9大アレルゲン除去献立

さばの
あまからやき

ジャーマン
ポテト

　チキンナゲット
　　　　２こ

なすと
ぶたにくのいため

なまずの
からあげ

たこやき
2こ

サラダ
ドレッシング

ごはん みそしる しょくパン　　ジャム

ミルクチャウダー

ごはん とうがんスープ じごなうどん 　にくうどん
ごはん ガンボスープ

14 15 16 17 18

＊9大アレルゲン除去献立

スタミナいため
ブロッコリーの
ガーリックソテー

フライドチキン
2こ

ゴーヤー
チャンプルー

いわしの
かばやき

ミックス
ポンチ

ごぼうのあえもの
ドレッシング

　だしまきたまご

ごはん チゲスープ こどもパン ジュリエンヌ
　　　　　　スープ

ごはん 　　うちまめじる
はるさめスープ

ごはん 　ぶたすきやき

21 22 23 24 25

＊9大アレルゲン除去献立

だいこんのナムル
ドレッシング

　　はるまき

ちゅうかめん みそラーメン
　だんごじる

28 29 コーヒーぎゅうにゅう

すろっぽ
　　あじフライ
　　ソース

ちゅうかサラダ
ドレッシング

ぶたにくの
カルビソース

ごはん 　とんじる コッペパン しろいんげんまめ
　　　　のスープ

ごはん コーンとたまごの
ちゅうかスープ

金

☆パンのひ☆ ☆めんのひ☆

もやしと
ピーマンの
あえもの

ドレッシング

月 火 水 木

　とうにゅう
　コロッケ
　　　　ソース

けいろうのひ こくみんのきゅうじつ しゅうぶんのひ

うさぎがた
てりやき
ハンバーグ

30

パプリカと
ズッキーニの
ソテー

フランクの
ケチャップ
ソース

やさいの
ごまあえ
たれ

ぎょうざ
２こ
たれ

天皇誕生日
てん のう たん じょう び

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

8日 しょくパン

15日 こどもパン

29日 コッペパン

1～2年生 ４0ｇ

3～4年生 ５0ｇ

5～6年生・職員 ６0ｇ

10日 じごなうどん

24日 ちゅうかめん

1～2年生 70ｇ

3～6年生・職員 80ｇ

アメリカのりょうり

マカオのりょうり

あきのみかく

ごはんのぐ

ごはん

ミンチィ

ごはん

わふうチキンカレー

ごはん

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

25 26 27

☆パンの日☆

ひらざら

ふかざら

◆さらのしゅるい◆

☆ごはんとカレーは、いっしょにもりつけてね。

☆ごはんとタコライスのぐは、

　　いっしょにもりつけてね。

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

わかやまけんの

きょうどりょうり

◆きほんてきなあとかたづけのしかた◆

ふりかけなどの

小分
こ わ

けの袋
ふくろ

袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょ

う。

飲
の

むヨーグルトや

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

など
容器
よ う き

やストローは、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

カップデザート カップとふたは、まとめて配膳室
はいぜん しつ

へ戻
も ど

しましょう。 果物
くだもの ビニール手袋

て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットへ、皮
か わ

や種
た ね

、食
た

べ残
の こ

しは小食缶
しょうしょっかん

に戻
も ど

しましょう。（大食缶
だ い し ょっ かん

には入
い

れません）

グラタンなどの

アルミカップ

ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、カップは小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。
ビニール手袋

てぶくろ

ビニール手袋
て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットに戻
も ど

しましょう。

揚
あ

げパン
ビニール袋

ぶくろ

とビニール手袋
てぶくろ

、紙
かみ

は大
おお

きいビニール袋
ぶくろ

にまとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

パン箱
ばこ

のクラスが書
か

かれたシールははがしましょう。


