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話し手紹介
一般社団法人 ケアラーワークス ピアサポートスタッフ

小学6年生のときに 母が脳出血で倒れ障害を負ったことで、ヤン
グケアラーとなる。当時はヤングケアラーの自覚はなく、大好き
な母のためにと自分にこなせるケアを担いながら学生時代を過ご
す。現在は子育てと介護を担うダブルケアラー・元ヤングケア
ラー当事者として、様々な講演会や研修会にて自身の経験や想い
を語りながら、一般社団法人ケアラーワークスのピアサポートス
タッフとして、ケアラー支援に携わっている。


