
令和 ８年度
10

1 2 　　ふりかけ

＊９大アレルゲン除去献立 ＊９大アレルゲン除去献立

ごはん のっぺいじる ごはん やさいのみそしる

5 6 7 8 9

　　スライス
　　チーズ

＊９大アレルゲン除去献立 ＊９大アレルゲン除去献立

スラッピー
ジョー
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キャロット
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フルーツ
ポンチ

しょくパン
あきのシチュー ごはん
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スポーツのひ

☆パンのひ☆ ☆めんのひ☆
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ソース
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ソース
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コーン
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フランクの
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ソース
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はくさいの
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ホイコウロウ
やさい
いため

　６日　こどもパン

１３日　しょくパン

２３日　コッペパン

２７日　こどもパン

３０日　しょくパン

1～2年生  　　　　４0ｇ

3～4年生　 　　　 ５0ｇ

5～6年生・職員     ６0ｇ

ごはん

ハヤシライス

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ひらざら

ふかざら

◆さらのしゅるい◆

あおもりけんの

きょうどりょうり

アメリカのりょうり

ごはん

よしかわねぎおの

まぜごはんのぐ

　8日　じごなうどん

１５日　じごなうどん

２２日　ちゅうかめん

         
　　1～2年生　　 　   ７0ｇ

　　3～6年生・職員    ８0ｇ

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

★パンにはさんでたべてね。

◆きほんてきなあとかたづけのしかた◆

ふりかけなどの
こ わ ふくろ

小分けの袋

ふくろ はい ぶくろ い はいぜんしつ もど

袋は入ってきたビニール袋に入れて配膳室へ戻しましょ

う。

の

飲むヨーグルトや
ぎゅうにゅう

コーヒー牛乳など

よ う き はいぜんしつ もど

容器やストローは、まとめて配膳室へ戻しましょう。

カップデザート
はいぜんしつ もど

カップとふたは、まとめて配膳室へ戻しましょう。
くだもの

果物

て ぶ く ろ き ぐ い っ し ょ か わ た ね た の こ

ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、皮や種、食べ残
しょうしょっかん も ど だいしょっかん い

しは小食缶に戻しましょう。（大食缶には入れません）

グラタンなどの

アルミカップ

てぶくろ きぐ いっしょ しょうしょっかん

ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、カップは小食缶
もど

に戻しましょう。

てぶくろ

ビニール手袋
て ぶ く ろ き ぐ い っ し ょ も ど

ビニール手袋は器具と一緒にバットに戻しましょう。

あ

揚げパン

ぶくろ てぶくろ かみ おお ぶくろ

ビニール袋とビニール手袋、紙は大きいビニール袋にま
はいぜんしつ もど

とめて配膳室へ戻しましょう。
ばこ か

パン箱のクラスが書かれたシールははがしましょう。

スライスチーズの
つつ

包み紙

は い ふくろ い は い ぜ ん し つ も ど

入ってきたビニール袋に入れて配膳室へ戻しましょう。


