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30 ☆パンのひ☆ ☆めんのひ☆

11月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

★ 4日 くろパン

10日 コッぺパン

17日 こどもパン

1～2年生 40ｇ

３～４年生 50ｇ

5～6年生・職員 60ｇ

★ 27日 ロールパン

1～2年生 30ｇ

３～４年生 40ｇ

5～6年生・職員 50ｇ

ABCスープ

シュウマイ

２こ

たれ
コッペパン

チキンカツ

ソース

ごはん

ぶたにくの

ゆずソース

なめこのみそしる

よしかわさん

やさいの

あんかけじる

ごはん

にくまん

ごはん ちゅうか

うまに

のむヨーグルト

みかん

こんにゃくの
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かてめしのぐ

コーン
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ドレッシング

にくじるうどん
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のてんぷら

じごなうどん

ゼリーフライ

ソース

モロッコふう

とりにくの

パンこやき

ハリラ

（まめとやさいのスープ）

コーンと

いんげんの

ソテー

ツナポテト

あさりのとうにゅう

チャウダー

もやしの

おかかあえ

たれ

わかめと

もやしのスープ

ごはん

チュロス

（カスタード）
やさいサラダ

ドレッシング

ごかぼう

みそラーメン

ハンバーグの

シャリアピン

ソース

ちゅうかめん

だいこんの

いためナムル

こんさいの

チョップド

サラダ

ドレッシング

ジュリエンヌスープロールパン

ごまだんご

1～4ねん：１こ

５ねん～：２こ

あじの

まろやかやき

５日・12日

じごなうどん

19日・26日

ちゅうかめん

1～2年生 70ｇ

3～6年生・職員 80ｇ

ごはん

だいこんと

ねぎのカレー

◆さらのしゅるい◆

ふかざら

ひらざら

令和８年度

＊9大アレルゲン除去献立

ごはん

＊９大アレルゲン除去献立

せんざんき

２こ

はるまき

とんじる

ごはん

ビビンバのぐ

フランクの

ケチャップ

ソース

カレー

チャーシャン

ちゅうかだいこん

スープ

あげパン（シュガー）

★25日 あげパン（シュガー）

11月21日は

なまりんのたんじょうび

とりにくと

カシューナッツの

いためもの

ひじきの

にもの

文化の日
ぶんか ひ

ミックス

ポンチ
ハムカツ

ソース

くろパン スコッチブロス

おんやさい

ドレッシング

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

かきたまうどん

だいがく

いも

じごなうどん

キャベツの

ごまあえ

たれ

ごはん

ごもくたまごの

あまずあんかけ

タイピーエン

きびなご

サクサクやき

２ひき

きりぼし

だいこんの

あえもの

ドレッシング

ごはん

かしわの

じゅんじゅん

こどもパン

よしかわさんの

やさいをつかった

ぜっぴんラーメン
ちゅうかめん

やさいの

みそいため

ごはん
よしかわじる

ごもくまめ

「かしわのじゅんじゅん」は

しがけんのきょうどりょうりです。

「タイピーエン」は

くまもとけんのきょうどりょうりです。

勤労感謝の日
きん ろう かん しゃ ひ

＊9大アレルゲン除去献立

「せんざんき」はえひめけんの

きょうどりょうりです。

「ハリラ」はモロッコのりょうりです。

◆きほんてきなあとかたづけのしかた◆

ふりかけなどの

小分
こ わ

けの袋
ふ くろ

袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
も ど

しましょ

う。

飲
の

むヨーグルトや

コーヒー牛乳
ぎ ゅう にゅう

など
容器
よ う き

やストローは、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
も ど

しましょう。

カップデザート カップとふたは、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
も ど

しましょう。 果物
くだもの ビニール手袋

て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットへ、皮
か わ

や種
た ね

、食
た

べ残
の こ

しは小食缶
し ょ う し ょ っ かん

に戻
も ど

しましょう。（大食缶
だ い し ょ っ か ん

には入
い

れません）

グラタンなどの

アルミカップ

ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、カップは小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。
ビニール手袋

てぶ く ろ

ビニール手袋
て ぶ く ろ

は器具
き ぐ

と一緒
い っ し ょ

にバットに戻
も ど

しましょう。

揚
あ

げパン

ビニール袋
ぶくろ

とビニール手袋
てぶ く ろ

、紙
かみ

は大
おお

きいビニール袋
ぶくろ

にま

とめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
も ど

しましょう。

パン箱
ば こ

のクラスが書
か

かれたシールははがしましょう。

肉
に く

まん 肉
に く

まんの下
し た

についていた紙
か み

は、小
し ょ う

食缶
し ょ っ か ん

に戻
も ど

しましょう。


