
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※９/１(火)からの受け付けとなります。参加費は無料です。 

 テーマ 日時 内容 対象・定員 場所
 

親子で 

　　　　遊ぼう

１０月１３日（火） 

 

午前１０：００～ 

　　　　　１１：００

親子で一緒に、 

体を動かして楽しみます 

講師　協会公認インストラクター 

　　　加藤啓子先生

乳幼児と 

保護者 

２０組

おあしす 

多目的 

ホール

 

こどもの 

食事と健康

１０月１４日（水）　 

　　　　 

午前１０：００～　　　　　　

１１：３０

こどもの食事、食生活の
お話などを学びます 

講師　 

　公立保育所栄養士

乳幼児と 

保護者 

９組 

※託児あり

おあしす 

1 階 

ｾﾐﾅｰﾙｰ
ﾑ１

 

こどもの 

病気とケガ

１０月１５日（木） 

　　　　　 

午前１０：００～　　　　　　

１１：３０

身近なけがなどの対処法
や感染症のお話 

講師 

公立保育所看護師

乳幼児と 

保護者 

９組 

※託児あり

おあしす 

1 階 

ｾﾐﾅｰﾙｰ
ﾑ 3

令和８年度

お申し込み・お問い合わせ 

吉川市子育て支援センター　ひまわりの丘 

（おあしす２Ｆ子ども室内）　　　　

☎０４８－９８４－６３７７ （土・日・祝日除く） 

講師の先生をお招きして、お子さんの健康に関しての悩みや心配事、食事や

ケガの対処法など、項目ごとに学ぶための講座です。 

こどもの食事と健康 こどもの病気とケガ 親子で遊ぼう


