
月 火 水 木 金
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30 31 　　お皿の種類

５月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

にほんのりょうり

「くまもとけん」

せかいのりょうり 「たいわん」

フランクの

ケチャップソース

☆めんの日☆

19日 じごなうどん

26日 ちゅうかめん

1～2年生 ７0ｇ

3～6年生・職員 ８0ｇ

☆パンの日☆

10日 あげパン

（ココア）

17日 こどもパン

1～2年生 40ｇ

3～4年生 50ｇ

5～6年生・職員 60ｇ

コーンサラダ

ドレッシング

あげパン（ココア）

にくちまき
ちゅうかいため

ごはん
ごまみそしる

キャベツの

にびたし
かつおフライ

ソース

ごはん こおりどうふの

みそしる

おかひじきの

サラダ

ドレッシング

わかめうどん
じごなうどん

とりにくの

しおからあげ

２こ

ごはん なまあげのみそしる

ごもくまめ
やさい

かまぼこ
ハムカツ

ソース

ジュリエンヌスープ

かいそう

サラダ

ドレッシング

むぎごはん

ハヤシライス

ごはん

アスパラガスの

ソテー

おんサラダ

ドレッシング

あじの

なんばんづけ

ごはん きつねじる

いそかあえ

たれ

チキン

ナゲット

２こ

ルオボータン
マカロニスープ

きびなご

サクサクあげ

２ひき

ごはん タイピーエン

たかなづけ

ごはんのぐ

けんぽうきねんび

さばの

みりんしょうゆやき

チキンブロス とうにゅうポタージュ

チーズ

オムレツ

ごまだんご

１～３ねん １こ

４～６ねん ２こ

ポーク

ジンジャー
ブロッコリーの

ガーリックソテー

☆むぎごはんといっしょにもりつけてね。

みどりのひ

とうふ

ラーメン
ちゅうかめん

なつみかんゼリー

いちご

ぎゅうにゅう

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

ごはん

にくだんごの

トマトソースに

コンソメスープごはん

🍓

いため

ナムル

ごはん
あげどりとやさいの

メロン

あまずあん

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ひらざら

ふかざら

かしわもち

いかの

みそだれ

たけのこ

ごはんのぐ

わかめのすましじる
ごはん

＊７大アレルゲン除去献立

ハンバーグの

カルビソース

ごはん トックスープ

チンゲンサイの

オイスターソース

いため

＊７大アレルゲン除去献立

ごはん

ルーローハンのぐ

☆ルーローハンのぐはごはんと

いっしょにもりつけてね。

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

＊７大アレルゲン除去献立

＊７大アレルゲン除去献立

うずらたまごいり

むしやさい

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

とりにくの

ねぎしおやき

ごはん とんじる

やさいの

あえもの

ドレッシング
よしかわさん

トマト

むしぎょうざ

２こ

たれ

むぎごはん
ちゅうかうまに

こどもパン

◆あとかたづけのしかた

　２日 かしわもち 袋
ふくろ

と柏
かしわ

の葉
は

はまとめて配膳室
はいぜんしつ

に戻
もど

しましょう。

１０日 あげパン（ココア）
ビニール袋

ぶくろ

とビニール手
て

袋
ぶくろ

、紙
かみ

は大
おお

きなビニールにまとめて配膳
はいぜん

室
しつ

へ戻
もど

しましょう。

パン箱
ばこ

のクラスが書
か

かれたシールをはがしましょう。

むしぎょうざ トレーは小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。

よしかわさんトマト ビニール手袋
てぶくろ

は器具
き ぐ

と一緒
いっしょ

にバットに入
い

れましょう。

２６日 にくちまき ビニール手袋
てぶくろ

は器具
き ぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、ちまきを包
つつ

んでいる竹
たけ

の皮
かわ

は小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。

３０日 なつみかんゼリー カップとふたはまとめて配膳室
はいぜんしつ

に戻
もど

しましょう。

３１日 メロン
ビニール手袋

てぶくろ

は器具
き ぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、皮
かわ

や種
たね

、食
た

べ残
のこ

しは小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。

（大食缶
だいしょっかん

には入
い

れません）

１３日

☆たかなづけごはんのぐは、

ごはんといっしょにたべてね。

☆あげパンはふくろにいれてくばってね。

☆たけのこごはんのぐは、

ごはんといっしょにたべてね。

コーンの

ひ

＊７大アレルゲン除去献立


