
月 火 水 木 金

☆パンの日☆

12日　こどもパン

☆麺の日☆

７日　中華麺
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※７月４日の「なまずの日献立」で使用した食材の一部は、
　埼玉県の「ふるさと創造資金」を活用しています。

 7月　盛付表　（中学校）

豆乳コロッケ

ソース

こどもパン

いかの

ねぎだれ

生揚げと野菜の

みそ汁

コーンサラダ

ドレッシング

ご飯

ハンバーグの

赤ワイン

ソース

もち米蒸し

２個

たれ

みそ汁

冷凍

みかん

フォースープ

中華麺

小松菜の

オイスター

ソース炒め

ご飯

野菜の和え物

ドレッシング

ミックス

ポンチ

コロコロ

きゅうり

ドレッシング
オムレツフランクの

ケチャップ

ソース

チキンブロス

キャベツと

フジッリマカロニの

ソテー

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

冬瓜の

そぼろ煮

鶏肉の

梅風味

照り焼き

ご飯 僧兵汁

すろっぽ

平皿

深皿

お皿の種類

コンソメスープ

吉川汁

☆ご飯と一緒に盛り付けね。

ヤンニョム

チキン

２個

トックスープ

大根の

炒めナムル

ふりかけ

ご飯

夏野菜カレー
ご飯

もち玄米入りご飯

なまずの天ぷら

なまずコーラ

入りたれ

ごまみそ

きんぴら

吉川産ブルーベリーの

ゼリー

ご飯

世界の料理『韓国』

タンメン
ご飯 ミネストローネ

日本の料理

『和歌山県』

さばの

塩焼き

ご飯

ガパオライスの具

☆ご飯と一緒に盛り付けてね。

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

◆後片付けのしかた

４日 吉川産ブルーベリーのゼリー カップとふたはまとめて配膳室に戻しましょう。

７日 もち米蒸し　２個 トレーは小食缶へ戻しましょう。

８日 ふりかけ 袋はまとめて配膳室に戻しましょう。

１５日 冷凍みかん 皮や食べ残し、ビニール手袋は小食缶に入れて戻しましょう。（大食缶には入れません）


