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お皿

さ ら

の種類
し ゅ る い

       ☆パンの日☆

　１７日　フラワーロール
　３１日　バターロール
　　　　　コッペがた

　１～２年生　　　　４０ｇ
　３～４年生　　　　５０ｇ
　５～６年生・職員　６０ｇ

      ☆めんの日☆

　１２日　ちゅうかめん
　２６日　じごなうどん

   １～２年生　　　　７０ｇ
   ３～６年生・職員　８０ｇ

１月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

　

　　　　　　　　　　　　　　１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です

　　　　　　　　　　　　　　食
た

べることや食
た

べ物
もの

、食事
しょくじ

と健康
けんこう

、食文化
しょくぶんか

などさまざまなことを給食
きゅうしょく

を

　　　　　　　　　　通
とお

して考
かんが

えようという一週間
いっしゅうかん

です。

　　　　　　　　　　　今年
ことし

は吉川
よしかわ

産
さん

野菜
やさい

や県産
けんさん

食材
しょくざい

を多
おお

く取
と

り入
い

れた料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。

　　　　　　　　　　私
わたし

たちのふるさとを食
た

べ物
もの

で感
かん

じましょう。

みかん
はるまき

ごはん
じゃがいもと

わかめのみそしる
ぞうに

あじフライ

ソース

きりぼし

だいこんの

にもの

フラワーロール

ごはん

キャベツいり

ナムル

ドレッシング

あじつけ

にしん

きょうふう

みそしる

フランクの

ケチャップ

ソース

だいこんの

クリームシチュー

なまあげの

ホイコーロー
やきぎょうざ

２こ

たれ

マセドアン

サラダ

ドレッシング

ポーク

ジンジャー

ごはん

よしかわさん

ブロッコリーの

ガーリックソテー

けんさん

こんにゃくいり

サラダ

ドレッシング

こまつな

むしパン

ちゅうか

いため

ちゅうかめん

成人の日
せいじん ひ

ごはん

ぶたどんのぐ
サンマーめん

かぶのチキンブロスごはん ワンタンスープ

ミックスポンチ
とりにくの

しせんソース

ごはん

カレーマーボー

ささみの

けんさん

ゆずソース

ごはん

よしかわねぎ

チャーハンのぐ

☆ごはんとぶたどんのぐを

いっしょにもりつけてね

ハムカツ

ソース

いかの

さいか

みそだれ

とりにくの

チリンドロン トルティージャ

ひらざら

ふかざら

ひらざら

ふかざら

☆カレーマーボーはごはんと

いっしょにもりつけてね

バターロール

コッペがた おまめのスープ

☆ごはんときぬがさどんのぐを

いっしょにもりつけてね

ごはん

きぬがさどんのぐ

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

にほんのりょうり「きょうとふ」

ごはん わかめスープ

たこナゲット

２こ

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

よしかわさん

はくさいスープ

やさいサラダ

ドレッシング

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

☆よしかわねぎチャーハンのぐは、

ごはんといっしょにたべてね

よしかわさん

だいこんの

ちゅうかスープ にくじるうどん

おかかいため

ごはん
せんぎりやさいの

すましじる

さいのくに

なっとう

よしかわさん

はくさいの

あえもの

ドレッシング

よしかわさん

だいこんの

おろしハンバーグ

ごはん よしかわじる

せかいのりょうり「スペイン」

じごなうどん

◆あとかたづけのしかた

１１日 みかん
ビニール手袋

てぶくろ

は器具
きぐ

といっしょにバットへ、みかんの皮
かわ

や実
み

の食
た

べ残
のこ

しは

小 食 缶
しょうしょっかん

 に戻
もど

しましょう。（大
だい

食缶
しょっかん

には入
い

れません。）

２６日 こまつなむしパン ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

といっしょにバットへ、紙
かみ

は小 食 缶
しょうしょっかん

 に戻
もど

しましょう。

２７日 さいのくになっとう カップとふた、たれの袋
ふくろ

はまとめて配膳
はいぜん

室
しつ

に戻
もど

しましょう。

始業式
しぎょうしき


