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♪♫♪３月　もりつけひょう　（しょうがっこう）♫♪♬

🌼🌼４月
がつ

からの給食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしていてくださいね！🌼🌼

お皿
さ ら

の種類
し ゅ る い

かしわのじゅんじゅん

ハムカツ

ソース
ちらしずし

のぐ
みずなの

おんやさい
ドレッシング

わかさぎの

てんぷら

2ひき

ごはん

とうにゅう

コロッケ

ソース

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

☆ポークカレーはごはんといっしょに

もりつけてね。

はるさめスープ

チーズ

タッカルビ

ごはん

やさい

サラダ

ドレッシング

ポークカレー

ブロッコリーの

ガーリック

ソテー

ごはん

ゆでたまご

ミックス

ポンチ
たこやき

2こ

ししゃも

1～3ねん 1ぴき

４～６ねん 2ひき

ごはん じぶに

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

とんじるごはん

ささみの

あまからあげ
ほそぎり

こんぶの

にもの

かにかまと

はくさいのスープ

にくだんごの

あまずあん

2こ

チンジャオ

ロースー

ごはん
よしかわさん

レタスのスープ

ごはん ABCスープ

はながたかまぼこいり

すましじる
すめし

てりやき

ハンバーグ

なのはないり

おんやさい

ドレッシング

ちゅうかめん

＊７大アレルゲン除去献立

あげパン（きなこ）

☆ふくろにいれてくばってね。

さばのしおやき

ごはん
よしかわじる

きりぼし

だいこんの

ソースいため

しおラーメン

◆あとかたづけのしかた

7日 あげパン(きなこ）
ビニール袋

ぶくろ

とビニール手袋
てぶくろ

、紙
かみ

は大
おお

きいビニール袋
ふくろ

にまとめて配膳
はいぜん

室
しつ

へ戻
もど

しましょう。パン箱
はこ

のクラスが書
か

かれたシールははがしましょう。

10日 ゆでたまご
ビニール手袋

てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、殻
から

や食
た

べ残
のこ

しはビニール袋
ぶくろ

に入
い

れましょう。（食缶
しょっかん

には入
い

れません）

17日 ふりかけ 袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

ヘ戻
もど

しましょう。

20日 おいわいデザート 箱
はこ

や紙
かみ

などはまとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

ごはん

だいこんと

コーンのサラダ

ドレッシング
ツナマヨ

オムレツ

マーボー

どうふ

ぶたにくの

オイスター

ソース

ごはん ちゅうかだいこんスープ

いかの

ねぎみそ

ソース

＊７大アレルゲン除去献立

みそしる

とりにくの

からあげ

２こ

ほうれんそうの

ごまよごし

ごまだれ

わかめごはん

おいわいデザート

ひらざら

ふかざら

☆パンの日☆

7日 あげパン（きなこ）

1～5年生・職員 50ｇ

6年生

あげパン（きなこ）30ｇ

メロンパン 30ｇ

☆めんの日☆

１6日 ちゅうかめん

1～2年生 70ｇ

3～6年生 80ｇ

職 員 80ｇ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

☆ちらしずしのぐは

すめしといっしょに たべてね。

＊７大アレルゲン除去献立

ミネストローネ

6年生のみ（2しゅるい）

あげパン（きなこ）

メロンパン

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食
ふりかけ

せかいのりょうり「ちゅうごく」

にほんのりょうり「しがけん」


