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の種類
し ゅ る い

　　

     ５月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

ごはん

こもち

ししゃもの

かんこくソース

１～４ねん：１ぴき

５ねん～：２ひき

ごはん

ぶたにくの

カルビソース

はるさめ

サラダ

ドレッシング

もやしの

カレーソテー
フランクの

ケチャップ

ソース

ＡＢＣスープ

かつおフライ

ソース

ごはん
とんじる

ちゅうか

だいこんスープごはん

ぶたにくの

スタミナいため

きつねじる

レバーと

ポテトの

マリアナソース

ナン

あじの

かんこくふう
てりやきソース

みそしる

やさい

サラダ

ドレッシング

さばの

しおやき

はるまき

てりやき

ハンバーグ
ブロッコリーの

アーリオ

オーリオ

☆ハヤシライスはごはんと

いっしょにもりつけてね。

カラフル

ソテー

ごはん

よしかわさん

トマト

ごまみそしる

いかの

チリソース

コンソメスープ

ぶたにくと

にらの

みそいため

ごはん

ハヤシライス

こまつなの

けんちゃん

にんじん

シリシリ

ごはん もずくじる

メンチカツ

ソース

とりにくの

しおからあげ

２こ

コーンいり

スープ

チキン

ケバブ

ごはん

きりぼし

だいこんの

にもの

キャベツの

おかかいため

トックスープ

キーマ

カレー

もやしのスープ

やさいのすましじる

おかひじきの

あえもの

ドレッシング

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

シュウマイ

２こ

しょうゆ

◆あとかたづけのしかた

２日 かしわもち 袋
ふくろ

と柏
かしわ

の葉
は

は、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

ふりかけ 袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

のむヨーグルト 容器
よ う き

やストローはまとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

１６日 けんさんきなこあげパン
ビニール袋

ぶくろ

とビニール手袋
てぶくろ

、紙
かみ

は大
おお

きいビニール袋
ぶくろ

にまとめて配膳
はいぜん

室
しつ

へ戻
もど

しま

しょう。パン箱
ばこ

のクラスが書
か

かれたシールははがしましょう。

３１日 メロン
ビニール手袋

てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、皮
かわ

や種
たね

・食
た

べ残
のこ

しは小
しょうしょっかん

食缶に入
い

れて戻
もど

し

ましょう。（大
だい

食缶
しょっかん

には入
い

れないでください）

１２日

リングパイン

２こ

☆あげパンはビニールぶくろに

いれてくばってね。

ごはん

ごはん

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

☆パンの日☆
１日 コッペパン

１～２年生 ４０ｇ

３～４年生 ５０ｇ

５～６年生・職員 ６０ｇ

１６日 けんさんきなこあげパン
１～２年生 ３０ｇ

３～６年生・職員 ５０ｇ

３０日 ナン
１～２年生 ５０ｇ

３～６年生・職員 ７０ｇ

ジュリエンヌ

スープ

けんさんきなこ

あげパン

チキンアドボ

（とりにくの

さっぱりに）

すぶた

いため

ナムル

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

のむ

ヨーグルト

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ごもくまめ

ごはん

コッペパン

ゼリーフライ

ソース

ひ

ふり

かけ

ごはん
ニラガ

（フィリピンばんポトフ）

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ごはんごはん ちゅうか

かきたまスープ

アスパラガス

のソテー

🌼憲法記念日🌼
けんぽう き ねん び

とうふ

ナゲット

２こ

ミネストローネ

やきそば

コロッケ

ソース

ごはん わかめのすましじる

たけのこ

ごはんのぐ

☆たけのこごはんのぐは、

ごはんといっしょにたべてね。

かしわもち

けんちゃんはかがわけんの

きょうどりょうりです。

ごはん ちゅうかうまに

にんじんシリシリはおきなわ

けんのきょうどりょうりで、

もずくはおきなわけんでよく

とれる、かいそうです。

ごはん

メロン

🌼みどりの日🌼 🌼こどもの日🌼
ひ

ひらざら

ふかざら

ゼリーフライはさいたまけん

のきょうどりょうりです。

令和５年


