
資料４ 施策体系 

 

 
基本目標１ 

 

 

スポーツに親しめ

る機会づくりに取

り組みます 

施策１ 子どものスポーツ推進 

基本目標 4 

 

スポーツを通じた

地域課題の解決に

取り組みます 

基本目標 2 

 

スポーツ活動を支

える体制づくりに

取り組みます 

 

基本目標 3 

 

スポーツの発展に

向けた基盤の整備

に取り組みます 

 

施策２ 現役世代のスポーツ推進 

施策３ 高齢者のスポーツ推進 

取組１ 未就学児の身体を動かす機会の提供 

取組２ 児童・生徒のスポーツ活動の支援 

取組１ 自身の健康に対する理解促進 

取組２ ライフスタイルに合わせた運動機会の提供 

取組３ 志向に応じたスポーツの提供 NEW 

取組１ 認知症やフレイル予防に対する理解促進 

取組２ 健康・体力づくりの活動機会の拡充 

取組３ 閉じこもり防止・生きがいづくり 

取組１の主な内容 保育所児童の運動能力、体力向上事業、ライフキッズスポーツクラブ、児童館事業 

取組２の主な内容 学校の体育の授業、部活動、ＧＯ！スポーツ、児童館事業、スポーツ少年団やスポーツ協会所属団体（子ども対象）の支援 

 

取組１の主な内容 生活習慣病予防検診受診・特定検診受診の啓発活動 

取組２の主な内容 ご近所♪スポーツ教室、ノルディックウォーキング教室、トレーニング講習会、埼玉県コバトンマイレージ など 

取組３の主な内容 （一人で行えるスポーツ）ノルディックウォーキング教室、トレーニング講習会、など 

取組１の主な内容 なまらん体操、いきいき運動教室、はつらつ運動教室、フレイル予防の啓発活動 

取組２の主な内容 なまらん体操、いきいき運動教室、はつらつ運動教室、65 歳以上の男性のための運動教室、高齢者スポーツ大会 など 

取組３の主な内容 ふれあいデイサービス事業、アクティブシニア 

施策１ 多様性に応じたスポーツの

体制づくり 

取組１ 誰もが気軽に参加できる機会の提供 

取組２ 障がい者スポーツを通した多様性の理解促進 NEW 

取組３ 市民発信のスポーツの取組支援 NEW  

取組４ 「みる」スポーツ機会の充実 NEW 

取組１の主な内容 ＧＯ！スポーツ、地域総合型スポーツクラブ「なまずの里クラブ」、ノルディックウォーキング教室 など 

取組２の主な内容 あいさぽーと事業、ＧＯ！スポーツ、ボッチャ大会、ふれあいスポーツ大会、屋内スポーツ大会、パラスポーツの観戦 NEW 

取組３の主な内容 高齢者や障がい者など多様性に配慮した市民や団体主催のイベント開催の支援 NEW 

取組４の主な内容 プロスポーツの観戦、市内スポーツチームの応援 NEW 

施策２ コミュニティの醸成 

  ～顔の見える関係づくり～ 

取組１ スポーツによる多世代の交流機会の創出 

取組２ 地域の特性に応じたスポーツイベント開催 

取組３ 地域コミュニティへのスポーツ支援 NEW 

取組１の主な内容 市民体育祭、グラウンドゴルフ大会 

取組２の主な内容 市民体育祭、ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク in 吉川、ノルディックウォーキング教室 など 

取組３の主な内容 自治会、老人クラブ、実行委員会、ＰＴＡ など 

施策３ スポーツによって地域の魅

力を知る・発信する 

 

取組１ スポーツを通じて地域の魅力を知る 

取組２ スポーツにより地域の魅力を発信する 

 

取組１の主な内容 ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク in 吉川、ノルディックウォーキング教室、丸和運輸株式会社ラグビー部との連携 NEW など 

取組２の主な内容 なまずの里マラソン、市出身選手・団体・企業スポーツの活躍情報の発信 NEW 

 

施策２ ささえる団体・人材との連

携・支援 

取組１ 市内の諸団体との連携・支援 

取組２ スポーツの効果を身近に発信する人材育成 NEW 

取組３ スポーツボランティアの活動推進 

取組４ 民間組織との連携 

施策３ アスリートの育成・支援 取組１ ジュニアアスリートの育成支援 

取組２ アスリートの活動支援 

取組１の主な内容 スポーツ協会、スポーツ推進委員連絡協議会、スポーツ少年団、総合型地域スポーツクラブ、  

取組２の主な内容 スポーツ推進委員連絡協議会やスポーツ少年団母集団講習会、健康づくり・介護予防リーダー育成講習会等による情報発信 

取組３の主な内容  なまずの里マラソンボランティア、あいさぽーと事業 

取組４の主な内容 公益財団法人ライフスポーツ財団、民間スポーツジム NEW 

取組１の主な内容 表彰式の実施、補助金の交付（スポーツ協会から好成績を収めた団体へ）NEW、トップアスリートから学ぶ機会の創出 NEW 

取組２の主な内容 表彰式の実施、市出身選手・団体の活躍情報の発信 

 

施策１ スポーツ施設の充実・利用促

進 

取組１ スポーツ施設の充実 

取組２ スポーツ施設の利便性の向上 

 

施策２ スポーツにかかわる情報全

般の発信 

取組１ スポーツ参加に関する効果の発信強化 

取組２ 効果的な情報発信に向けた体制構築 

取組３ 様々なニーズに対応可能な申請手続きの提供 

 

取組１の主な内容 スポーツ施設の整備、身近でスポーツができる分散型施設の検討 NEW、市民が誇りに思う魅力あるスポーツ空間の造成 NEW 

取組２の主な内容 予約の簡素化、利用者の意見を聞いて使用しやすい環境を整える 

取組１の主な内容 スポーツをすることで身体にもたらす効果などを発信（スポーツ意欲の向上が目的） NEW 

取組２の主な内容 幅広い媒体で、どの世代にも情報が届く体制を整える、誰もが利用できる施設・イベントの情報発信 NEW 

取組３の主な内容 どの世代にも簡単に申請ができる方法の提供（例：ＱＲコードから電子申請で申請） 

ライフステージ（世代）に応じた、スポーツに親しむ施策を進めます。 

市のスポーツ施策に関わる団体との連携を強固するとともに、市民のボランティア活動も推進します。また、新しい取組として、スポーツの効果を発信する人材育成やスポーツに関わる民間組織（スポーツジムや NPO 法人等）との連携を行います。 

スポーツ施設を整えるとともに、スポーツの効果や施設の情報（マイノリティへの配慮を含む）について、積極的に発信します。 

基本目標１～３の達成に向けた取り組みの推進が、基本目標４の達成につながります。また、基本目標４の達成に向けた取り組みの強化は、基本目標１～３の達成を後押しします。 

また、基本目標４の達成に向けた取り組みの強化は、基本目標１～３の達成を後押しします。」 

施策体系（案） 

施策１ 誰もが自分の可能性を存分

に発揮できる環境づくり 

 

取組１ スポーツに対する個々のニーズの把握 

取組２ スポーツの可能性を探求する NEW 

取組３ 関係機関と連携し横断的にスポーツ推進を図る NEW 

取組１の主な内容 効果的なアンケートの実施、高齢・障がい福祉や子育て支援等の関係機関との情報共有 など 

取組２の主な内容  民間組織や学識経験者等の協力により、スポーツの可能性を探求する NEW 

取組３の主な内容 高齢・障がい福祉、教育、子育て支援等、他分野とスポーツを結びつけた事業を展開する NEW 


