
保健ガイド このページに関する問い合わせ
健康増進課☎982･9803､9804 981･3881

きっと誰かが､だったら私が はたちの献血�
　県と埼玉県赤十字血液センターでは､2月28日火
まで献血キャンペーンを実施しています｡
　献血者が減少しがちな冬期において､｢はたち｣の
若者を中心として､献血に関する理解と協力を求め
るため実施されるものです｡
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4初回献血キャンペーン�
　県と埼玉県赤十字血液センターでは､60歳から
64歳の間で初めて献血をし､対象者であると申し出
た場合､記念品を差し上げます｡
　今年度の記念品は｢オリジナルポータブルエコ
バッグ｣と｢カード型ルーペ｣です｡
※記念品はなくなり次第､終了します｡
期間：3月31日金まで
対象：60歳から64歳の間で初めて献血する方
※59歳までの献血経験の有無は問いません｡
場所：県内の献血ルームまたは献血バス
問合せ：県薬務課献血担当☎048･830･3635

対象：県内の飲食店や給食施設などで就業
している調理師
方法:令和4年12月31日現在の氏名､免許
番号､従事する施設名などを指定様式に
て1月15日日までに埼玉県調理師会へ届
け出
問合せ:一般社団法人埼玉県調理師会☎048･862･6443､
県健康長寿課☎048･830･3585

　吉川市食生活を考える会は、｢健康は､バランスの
良い食事から｣を合言葉に､生活習慣に関する正しい
情報を大切な家族や地域の方々に伝えるボランティ
ア団体です｡
　毎月1回､健康と食生活の知識を深めるための学
習や調理実習を行い、そこで学んだ内容を地域の
方々に伝える活動を行っています｡
　自分たちの健康を守るため､一緒に活動しませんか｡
日時:2月1日水午前10時30分～11時30分
場所:保健センター
内容:栄養･食生活の講義
定員･費用:先着5人･無料
申込:1月27日金までに電話で
健康増進課へ

乳幼児健康相談
日時：2月6日月午前9時30分～10時30分､15分間
隔で予約を受け付けています｡

1月の当番医（吉川歯科医師会）
◦戸張歯科クリニック☎982･0202
◦よしかわ歯科クリニック☎981･6521
※電話予約の上､来院してください｡

受付時間
【成分献血】午前9時45分～午後4時30分
【400･200ml献血】午前9時45分～午後5時30分
問合せ：☎987･3737

※健康診査(4カ月･1歳8カ月･3歳4カ月)および離
乳食講座(8カ月頃)については､市ホームページをご
確認ください｡

保健センターからのお知らせ
献血情報　越谷レイクタウン献血ルーム

献血キャンペーン実施中

無料口腔衛生相談(要予約)

健康相談(会場は保健センター )

調理師の方は調理師業務従事者届を
出しましょう！

｢吉川市食生活を考える会 養成講座｣を
開催します
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