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第８期吉川市高齢者福祉計画・介護保険事業計画の 

実施状況の報告について 

 

Ⅰ：生涯を通じた社会参加により、自らの健康を維持する 

 

＜施策の方向性＞生涯、元気で活躍する環境をつくる 

【管理指標】 

指標 単位 令和２年度 
令和５年度 

実績値 計画値 

65 歳以上人口に対する要介護等認定

者の割合 
％ 13.4 

14.4 

(R4 年度末) 
14.5 

65 歳以上で、週１回以上運動やスポ

ーツのグループに参加している割合 
％ 16.8 12.5 17.1 

 

（１）健康づくり・体力づくりの習慣化と健康への市民理解の促進 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○いきいき運動教室（中央公民館、総

合体育館、おあしす、美南地区公民

館、東部地区公民館 計５会場） 

開催回数 252 回 261 回 

参加者数 
延 788 人 延 626 人 

〇はつらつ運動教室（平沼地区公民

館・美南地区公民館 計２会場） 

開催回数 112 回 120 回 

参加者数 延 103 人 延 95 人 

〇男性のための運動教室 参加者数 延 18 人 延 31 人 

 

〇コロナ禍においても、感染予防対策を講じながら介護予防教室を継続しました。自粛生

活による体力低下を防ぐだけでなく、閉じこもりによるコミュニケーション不足を補う

ように努めました。 

〇地域での参加機会が少ない男性をターゲットに、「男性のための運動教室」を開催し、

社会参加の場の創出をしました。 

 

（２）社会参加型の介護予防の推進と高齢者の就労支援 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

〇シニア

元気塾 
テーマ(「農業（アクティブシニア）」「高齢者

支援」「スポーツ」「観光」)別参加者数 
延 569 人 延 730 人 

たまり場参加者数 延 80 人 延 132 人 

○健康づくりリーダー養成数 247 人 247 人 

○シルバー人材センターの支援 会員数 510 人 433 人 

資 料 １ 
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〇健康づくりリーダーのフォローアップ研修を開催し、フレイルに関する講義や運動実践

指導士による運動方法の実技を行いました。 

 

（３）生きがい活動の支援 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○老人クラブ活動への支援 老人クラブ数 32 クラブ 27 クラブ 

老人クラブ会員数 1,012 人 841 人 

○平沼地区高齢者ふれあい広場（シニア元気塾たまり

場）の開催 
第 1･3 水曜 第 1･3 水曜 

 

〇生きがいづくりの支援を進めるため、指定管理者制度による老人福祉センターの充実を

図るとともに、老人クラブ及び連合長寿会の活動支援を行いました。 

〇地域における生きがいづくりの活動を進めるため、ＮＰＯ法人による平沼地区「高齢者

ふれあい広場」の利用を支援しました。 
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Ⅱ：地域のつながり、地域の支え合いの力を高める 

 

＜施策の方向性＞高齢者を支える地域のつながりと生活支援体制をつくる 

【管理指標】 

指標 単位 令和２年度 
令和５年度 

実績値 計画値 

要援護者見守りネットワークの協定事

業所数 
事業所 92 140 120 

認知症サポーター養成講座の受講者数 人 4,739 5,470 5,819 

健康づくり・介護予防リーダー数 

【新規指標】 
人 237 247 323 

地域型介護予防教室実施自治会数 

【新規指標】 
か所 35 46 46 

地域支え合い会議開催数 

【新規指標】 
回 13 19 42 

 

（１）地域の担い手づくりと住民主体の通いの場の充実 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○生活支援コーディネーターの配置 第１層 １人 １人 

第２層 ０人 ０人 

○地域型介護予防教室の開催 奨励金交付自治会

数 
21 自治会 24 自治会 

・フォローアップ講習会 開催回数 ３回 ２回 

参加者数 56 人 87 人 

○住民主体による「ふれあいサロン」

活動への助成 

助成金の交付 
実施 実施 

○なまらん体操・なまらん体操プラス

の推進 

 

実施自治会数 

８自治会 ８自治会 

 体力測定・結果説

明理学療法士派遣 
２回 ８回 

理学療法士出前講

座 
０回 ２回 
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〇全市的に資源の開発、ネットワーク構築、ニーズと取組のマッチングを行うため、（第

１層）生活支援コーディネーターを配置しています。 

〇小学校区単位（第２層）の活動が中曽根地域で定着してきました。その支援を行う、第

２層生活支援コーディネーターの配置を進めました。 

〇地域における介護予防活動を促進するため、なまらん体操・なまらん体操プラス、ふれ

あいサロン活動、自治会による活動の支援を行いました。 

 

（２）認知症に関する市民理解の促進 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○認知症キッズサポーターの養成 養成数 75 人 110 人 

○認知症サポーター養成講座の開催 開催講座数 19 回 19 回 

参加者数 延 307 人 延 394 人 

○認知症ケアパスの普及 相談、イベント

時に配布 
実施 

実施 

第４版を作成 

 

〇認知症及び若年性認知症についての理解を促進するため、県の認知症本人大使を講師に

招き、認知症の普及啓発イベントを開催しました。 

〇認知症の方を介護するうえでの不安を軽減できるよう、認知症の状態に応じたサービス

利用や支援に関する「認知症ケアパス（第４版）」を作成し配布をしました。 

 

（３）認知症早期発見体制の構築 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○認知症チェックサイトの運用 閲覧人数 3,339 人 3,750 人 

○認知症イベントの開催 開催回数 １回 １回 

参加者数 26 人 91 人 

○認知症初期集中支援チームによる支援 終結ケース １ケース １ケース 

 

〇認知症の早期発見を支援するため、認知症チェックサイト運用、認知症に関するイベン

トを開催しました。 

〇認知症の早期診断・早期対応により自立した生活を支援するため、対象事案の把握と認

知症初期集中支援チームによる活動を行いました。 
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（４）見守り体制の構築 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○吉川市要援護者見守りネットワーク事業 協力事業者 129 か所 140 か所 

○連合長寿会による老人クラブ単位による友愛活動の促進 実施 実施 

○災害時の要支援者名簿の管理 要支援者数 642 人 628 人 

○見守りネットワーク講座等の開催 参加者数 ― 25 人 

 

〇要支援者の災害時の避難等を支援するため、災害時要支援者名簿の管理及び活用体制に

ついて、先進的な自治会の取り組みに参加すると共に、他の自治会へ情報提供を行いま

した。 

 

（５）地域包括支援センターと地域の連携 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○地域包括支援センターにおける地域ケア会議への参加 15 回 19 回 

 

（６）高齢者の権利擁護 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○成年後見制度の利用支援 市による申し立て件数 ２件 ２件 

後見人への報酬助成件数 ４件 ２件 

 

（７）介護者の支援 

取組内容 令和年３度 令和４年度 

○認知症地域支援推進員の配置 配置人数 ５人 ５人 

○認知症カフェの開催 開催回数 42 回 44 回 

参加者数 延 310 人 延 335 人 

○位置情報提供システムによる支援 機器貸与台数 19 台 15 台 

位置情報検索件数 690 件 943 件 

○在宅高齢者介護支援手当の支給

（所得税非課税世帯） 
支給者数 11 人 10 人 

 

〇認知症の方及び介護家族を地域ぐるみで支援するため、認知症地域支援推進員による相

談活動、認知症本人やその家族が集える集いの場として認知症カフェを開催しました。 
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Ⅲ：地域包括ケアシステムの深化と介護保険制度の持続性を高める 

 

＜施策の方向性＞高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせる環境をつくる 

【管理指標】 

指標 単位 令和２年度 
令和５年度 

実績値 計画値 

地域包括支援センターの相談件数 

【新規指定】 
件 2,768 3,039 2,823 

65 歳以上の市内の医療機関をかかり

つけ医とする割合 
％ 77.2 77.2 81.0 

 

 

（１）地域包括支援センターの相談支援体制の強化と認知度の向上 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○地域包括支援センターの相談件数 第１圏域 998 件 1,006 件 

第２圏域 982 件 1,000 件 

第３圏域 956 件 1,033 件 

 

 

（２）在宅医療と介護連携の強化 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○在宅医療サポートセンターの設置（看護師、介護支援専

門員による相談支援） 
実施 実施 

○在宅医療利用者用の後方支援ベッド

（市内病院）の確保 

後方支援ベッド数 ３床 ３床 

利用者数 ６人 １人 

活用日数 延 68 日 延９日 

○往診医登録制度の普及 訪問医療医 18 医療機関 18 医療機関 

○医療機関・介護サービス事業所検索システムの運用 運用 運用 

○吉川・松伏多職種連携の会の開催 開催回数 ０回 ４回 

○医療・介護者向け研修 開催回数 １回 １回 

 

〇在宅での療養を支援するため、在宅医療サポートセンターの相談活動を進めるとともに、

市内病院での在宅医療利用者用の後方支援ベッドの確保、往診医登録制度の普及を図り

ました。 

〇医療と介護の連携を図るため、メディカルケアシステム（MCS）の運用を進めるとともに、

吉川・松伏多職種連携の会の開催、医療・介護者向け研修を行いました。 
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（３）在宅医療と在宅介護の市民理解の促進 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○人生会議講習会 開催回数 ２回 ３回 

参加者数 延 44 人 延 68 人 

 

（４）新しい総合事業の基盤づくり 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○基準緩和型訪問型・通所型サービスの実施に向けた協議 実施 実施 

 

（５）外出しやすい環境づくり 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○タクシー会社（委託）による外出支援サー

ビスの実施（要介護３以上） 

利用登録者数 14 人 19 人 

利用回数 195 回 98 回 

 

（６）住まいの確保 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○高齢者世帯における賃貸住宅家賃の一部助成

（単身・高齢者世帯） 
支給世帯数 179 世帯 174 世帯 

 

 

＜施策の方向性＞利用者に応じた介護サービス提供体制をつくる 

 

（１）居宅サービスの提供体制の確保 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○サービス提供体制の確保・充実を図るための相談の実施 実施 実施 

 

（２）地域密着型サービスの提供体制の確保 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護サー

ビスの提供に向けて事業者との協議 
実施 実施 

 

（３）施設サービスの提供体制の確保 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○入所施設の必要性の検討 実施 実施 
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（４）介護従事者の確保と育成の支援 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○求人情報の紹介、合同就職面接会の開催 実施 実施 

 

（５）介護保険制度の理解促進 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○市ホームページ、広報、各種パンフレットによる周知 実施 実施 

 

（６）サービスの質の向上のための基盤整備 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

○ケアプランチェック 実施 実施 

○介護相談員の派遣 相談員数 11 人 11 人 

訪問施設数 ※６か所 ※６か所 

○サービス事業者への指導・監督 運営導件数 ２件 ７件 

※施設の面会制限等により、Ｒ２年以降訪問を見合わせています。 

 

 

その他の福祉事業 

取組内容 令和３年度 令和４年度 

敬老祝品・祝い金贈呈事業 

・88 歳、99 歳に祝品または祝金（１万円）

を贈呈 

祝品贈呈者数 70 人 82 人 

祝金贈呈者数 
178 人 173 人 

公衆浴場無料入浴券の交付 

・65 歳以上の方に市内の公衆浴場の無料入浴

券（月４枚 年間 48 枚）を交付 

交付者数 451 人 

対象の一般

公衆浴場廃

業のため事

業廃止 

公共施設無料利用証の交付 

・高齢者及び高齢者団体に市内公共施設の無

料利用証を交付（高齢福祉係配布分） 

個人交付数 149 枚 174 枚 

団体交付数 
234 枚 243 枚 

 

 


