
ヘルプカードの作り方  

１  ①のキリトリ線（実線      ）を切る。  

２  ②を「やまおり」にし、縦半分にします。   

３  ③、⑤の「  」を「やまおり」、④の「  」を「たにおり」にし、  

蛇腹（    ）になるようにおります                         

※追記が必要な方は、追記用紙を印刷してご利用ください。  
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