
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18

☆パンのひ☆

５日　しょくパン
１１日　コッペパン

　

１～２年生　４０ｇ
３～４年生　５０ｇ
５～６年生　６０ｇ
職　員　　　６０ｇ

　

     7がつ　もりつけひょう　（しょうがっこう）

ほしがた

コロッケ

ソース

コッペパン

チーズ

オムレツ

コンソメスープ

チキン

なんばん

ささかまの

いそべあげ

そうへいじる

れいとう

みかん

フォースープ

もちげんまい

いりごはん

やさいの

あえもの

ドレッシング

しょくパン

ナポリタン

たなばた

デザート

ナムル

ドレッシング
ぶたにくの

カルビソースやきフランク

しろいんげんまめの

スープ

ラタトゥイユ

とうがんの

そぼろに

てりやき

ハンバーグ

ごはん みそしる

ほそぎり

こんぶのにもの

おさらのしゅるい

トックスープ

ふりかけ

☆ごはんといっしょにもりつけてね。

やきぎょうざ

２こ

たれ

ちゅうかだいこん

スープ

ぶたにくと

ピーマンの

いためもの

ごはん

よしかわさんこまつなの

グリーンカレー

ごはん

おかかいため

ごはん

なまずの

こうそう

パンこやき

よしかわさん

ミニトマト

2こ

よしかわさん

ブルーベリーのゼリー

ごはん
なまあげと

やさいのみそしる
ごはん

たなばたじる

さばの

しおやき

ごはん

ガパオライスのぐ

☆ごはんといっしょにもりつけてね。

がっき きゅうしょく じょうず た

「ラタトゥイユ」はフラン

スのかていりょうりです。

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

「そうへいじる」はわかやまけ

んのきょうどりょうりです。

ごはん
なつやさいのみそしる

ひらざら

ふかざら

うみ
ひ

「ガパオライス」はタイ、

「フォースープ」はベトナ

ムのりょうりです。

◆あとかたづけのしかた

3日
よしかわさん
ブルーベリーのゼリー カップとふたはまとめて配膳室

はいぜんしつ

に戻
もど

しましょう。

6日 ふりかけ 袋
ふくろ

はまとめて配膳室
はいぜんしつ

に戻
もど

しましょう。

７日 たなばたデザート 袋
ふくろ

はまとめて配膳室
はいぜんしつ

に戻
もど

しましょう。

１4日 れいとうみかん 皮
かわ

や食
た

べ残
のこ

し、ビニール手袋
てぶくろ

は小
しょう

食缶
しょっかん

に入
い

れて戻
もど

しましょう。（大
だい

食缶
しょっかん

には入
い

れません）

なつ やす

令和５年


