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☆パンの日☆

5日　食パン
１１日　コッペパン

　　

 7月　盛付表　（中学校）

星型ハンバーグ

の照り焼き

ソース

コッペパン

チーズ

オムレツ

コンソメスープ
生揚げと

野菜のみそ汁

豚肉の

しょうが焼き

冷凍

みかん

フォースープ

磯香和え

たれ

食パン

ナポリタン 小松菜の

おかか炒め

コロコロ

きゅうり

ドレッシング
春巻

焼きフランク

白いんげん豆

のスープ

ラタトゥイユ

冬瓜の

そぼろ煮

コロッケ

ソース

ご飯

僧兵汁

細切り昆布の

煮物

お皿の種類

☆ご飯と一緒に盛り付けね。

揚げ餃子

3個

中華大根スープ

豚肉と

ピーマンの

炒め物

ふりかけ

ご飯

吉川産小松菜の

グリーンカレー

ご飯

もち玄米入りご飯

なまずの

バジルソース

２個

吉川産

ミニトマト

３個

吉川産ブルーベリーの

ゼリー

ご飯

七夕デザート

ご飯 七夕汁

鶏肉の

唐揚げ

２個

ご飯

ガパオライスの具

☆ご飯と一緒に盛り付けてね。

平皿

深皿

みそ汁

「ラタトゥイユ」はフラン

スの家庭料理です。

ご飯 トックスープ

炒めナムル

「僧兵汁」は和歌山県の

郷土料理です。

「ガパオライス」はタイ、

「フォースープ」はベトナ

ムの料理です。

さばの塩焼き

夏野菜のみそ汁ご飯

◆後片付けのしかた

３日 吉川産ブルーベリーのゼリー カップとふたはまとめて配膳室に戻しましょう。

７日 七夕デザート 袋はまとめて配膳室に戻しましょう。

１０日 ふりかけ 袋はまとめて配膳室に戻しましょう。

１4日 冷凍みかん 皮や食べ残し、ビニール手袋は小食缶に入れて戻しましょう。（大食缶には入れません）

令和５年


