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８・９月　盛付表　（中学校）

☆パンの日☆
９月５日 バターロール

９月19日 コッペパン

なめこのみそ汁

いかの

カルビソース

チンゲンサイと

豆腐のスープ

枝豆

鶏肉の香草

パン粉焼き
ブロッコリーの

中華炒め

焼き餃子

３個

たれ

コンソメスープ

ゴーヤ

チャンプルー
さんまの

かば焼き

ご飯

ポーク

ビーンズ

温野菜
ドレッシング

オムレツ

中華麺

鮭の

まろやか焼き

ご飯 おざく

もやしと

ピーマンの

和え物

ドレッシング

豚肉の

しょうが焼き

じゃがいもの

みそ汁

炒り豆腐

ご飯

ささみの

レモンソース

春巻

ご飯 中華大根スープ

スタミナ

炒め

スイート

ポテト

揚げ

シュウマイ

２個

ご飯

ポークカレー

地粉うどん
肉汁うどん

トックスープ
ご飯

＊７大アレルゲン除去献立

バターロール

中華団子スープご飯

吉川汁

ハムカツ

ソース
なすの

みそ炒め

パプリカと

ズッキーニの

ソテー 磯香和え

たれ

☆ミンチィはご飯と一緒に

盛り付けてね。

コーンの豆乳

ポタージュ

フランクの

ケチャップ

ソース

コッペパン

サラダ

ドレッシング

秋の味覚

ご飯の具

フジッリ

マカロニの

ソテー

平皿

深皿

さばの

辛みそ煮
大豆と

ひじきの

煮物

タンメン

☆めんの日☆
８月３１日 地粉うどん

９月１４日 中華麺

９月２６日 チャー麺

春雨サラダ

ドレッシング

ご飯中華野菜スープ

おかか和え

たれ

ご飯

ミンチィ

＊７大アレルゲン除去献立

梨

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

ガンボスープ

バナナ

白菜の

和え物
ドレッシング

豚肉の

香味だれ

厚焼き

玉子

チャー麺

ご飯

ご飯

治部煮

団子汁かき玉スープ

☆チャー麺は、袋の上から優しくくずして

から具の中に入れると食べやすいです。

け い ろ う ひ

夏野菜のみそ汁

ご飯

長崎

チャー麺の具

茎わかめの

ナムル
ドレッシング

フライド

チキン

２個

うさぎ型

照り焼き

ハンバーグ

ご飯
千切り野菜の

すまし汁
ご飯

＊７大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

マカオの家庭料理

「ミンチィ」

長崎県の郷土料理

「長崎チャー麺」

お彼岸「おはぎ」

令和５年

ふりかけ

ご飯

ジャーマン

ポテト

アメリカの料理

「ガンボスープ」

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

＊７大アレルゲン除去献立

＊７大アレルゲン除去献立

静岡県の郷土料理

「おざく」

コロコロ

きゅうり

ドレッシング
おはぎ

お魚ナゲット

２個

石川県の郷土料理

「治部煮」

☆ハヤシライスはご飯と一緒に

盛り付けてね。

ご飯

ハヤシライス

ご飯

＊７大アレルゲン除去献立

アメリカン

ドッグ

パック

ケチャップ

３０日 梨
ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、皮などの食べ残しは小食缶
へ戻しましょう。（大食缶には入れません）

３１日 パックケチャップ 小袋は入ってきたビニール袋に入れて配膳室に戻しましょう。

１２日 バナナ
ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、皮や食べ残しはビニール袋に
入れたまま小食缶へ戻しましょう。（大食缶には入れません）

１４日 スイートポテト ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、カップは小食缶に戻しましょう。

２２日 枝豆
ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、さやは小食缶へ戻しましょう。
（大食缶には入れません）

２６日 おはぎ 袋はまとめて配膳室に戻しましょう。

２８日 ふりかけ 袋は、入ってきたビニール袋に入れて配膳室に戻しましょう。

☆秋の味覚ご飯の具は、ご飯と一緒に

食べましょう。

☆バナナは袋に入れて配ってね。

皮は袋に入れて片付けましょう。


