
月 火 水 木 金
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30 31 　
　　　　☆パンの日☆
　
　１０日　やまがたしょくパン
　　　１、２年生　30g
　　　３、４年生　40g
　　　５年生～　　50g

　２４日　フラワーロール
　　　１、２年生　40g
　　　３、４年生　50g
　　　５年生～　　60g
　

　
　　　　　　　　　　　☆めんの日☆
　
　　５日　じごなうどん
　　　　１、２年生　７０ｇ
　　　　３年生～　　８０g

　１９日　ちゅうかめん
　　　　１、２年生　７０ｇ
　　　　３年生～　　８０ｇ
　
 

おさらのしゅるい

 

10月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

☆パンの日☆

コンソメスープ

ちゅうかやさい

スープ

ごはん

ほっけの

いちやぼし

やき

シスコンマッカラケイト
（ソーセージのスープ）

さけフライ

ソース

ロソッリ
（ビーツいりサラダ）

ドレッシング

ごまだんご

かいそう

サラダ

ドレッシング

フルーツ

ミックス はるまき

ラビオリスープ

こまつなの

オイスター

ソースいため

ヤンニョム

チキン

ごはん

ガーリック

ソテー

ぶたにくの

オニオン

ソース

おんやさい

ドレッシング

コロッケ

ソース

ごはん

もやしの

カレーソテー

ごはん とんじる

かんぴょうと

あおなのあえもの

ドレッシング

チキンブロス

やさいの

すましじる

さといもの

そぼろに

ごはん

みそカツ

みそだれ

いためナムル
しろみざかなの

チリソース

ごはん
よしかわさんレタスの

ちゅうかたまごスープ

やきビーフン

ごはん
ちゅうかだいこん

スープ

はるさめサラダ

ドレッシング

あげぎょうざ

２こ

とうふのチゲ
ごはん

ごはん かしわの

じゅんじゅん
ごはん

レバーと

ポテトの

マリアナソース
キャロットラペ

ジュリエンヌ

スープ

こんさいの

みそしる

にくだんごの

ねぎソース

２こ

ごはん

きりぼし

だいこんの

にもの

ちゅうかめん
タンタンめん

ごはん にくじゃが

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

いかの

ねぎしおやき

やまがた

しょくパン

じごなうどん
きのこうどん

カラフル

ソテーりんご

とりにくの

みそだれ

きっかあえ

たれ

ごはん
けんさんさといもの

すいとんじる

☆ホワイトカレーはごはんといっしょに

もりつけてね。

ごはん

ホワイトカレー

ベーコンチーズ

オムレツ

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

フラワーロール

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ひらざら

ふかざら

スポーツの日

令和５年

ごはん やさいスープ

とりごぼう

ピラフのぐ

ハロウィン

ハンバーグの

てりやきソース

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

☆とりごぼうピラフのぐは、

ごはんといっしょにたべてね。

＊７大アレルゲン除去献立 ＊７大アレルゲン除去献立

『かしわのじゅんじゅん』は、

しがけんのきょうどりょうりです。

ひ ブルーベリー

ジャム

さばの

しおやき

＊７大アレルゲン除去献立

こざかな

パック

えだまめいり

サラダ

ドレッシング

🎃

ハロウィン

デザート

フィンランドの

でんとうりょうり

てづくり

かきあげ

てんつゆ

ぶたにくの

スタミナいため

さつまじるごはん

やさいいためかき

☆カレーマーボーはごはんといっしょに

もりつけてね。

ごはん

カレーマーボー

＊７大アレルゲン除去献立

◆あとかたづけのしかた

１０日 ブルーベリージャム 袋
ふくろ

は、入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

に戻
も ど

しましょう。

１２日 りんご
ビニール手袋

てぶ くろ

は器具
き ぐ

といっしょにバットへ、皮
かわ

や実
み

などの食
た

べ残
のこ

しは

小食缶
しょうしょっかん

へ戻
も ど

しましょう。（大
だい

食缶
しょっかん

には入
い

れません）

１９日 こざかなパック 袋
ふくろ

は、入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

に戻
も ど

しましょう。

２６日 かき
ビニール手袋

てぶ くろ

は器具
き ぐ

といっしょにバットへ、皮
かわ

や実
み

などの食
た

べ残
のこ

しは

小食缶
しょうしょっかん

へ戻
も ど

しましょう。（大
だい

食缶
しょっかん

には入
い

れません）

３１日 ハロウィンデザート カップとふたはまとめて、配膳
はいぜん

室
しつ

へ戻
も ど

しましょう。


