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11月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

★７日 ソフトフランスパン

1～2年生 ３0ｇ

3～4年生 ４0ｇ

5～6年生・職員 ５0ｇ

★２８日 あげパン（ココア）
１～２年生 3０ｇ 5～6年生・職員 50g

ごはん

ビビンバの

ぐ

ツナ

ポテト

コンソメスープごはん

＊７大アレルゲン除去献立

とりにくの

てりやき
いかの

かんこく

ソース

みどりの

さいたま

まんじゅう

２こごはん

ささみの

あまから

あげ

みそけんちんじる
ごはん

とりにくと

カシューナッツ

のいためもの

ワンタンスープ

なめこのみそしるごはん

ぶたにくの

よしかわさん

ゆずソース

ごはん

勤労感謝の日
きん ろう かん しゃ ひ

ごはん

きりぼし

だいこんの

ちゅうか

いため

もやしとわかめ

のスープ

はるまき

すきやきふうに

ごはん
はっぽうさい

クーブ

イリチー

＊７大アレルゲン除去献立

みかん

あかうおの

よしかわさん

ねぎの

かおりやき

キムたく

ごはんのぐ

きんぴら

ごぼう

ムグック
（かんこくふうだいこん

スープ）

ごはん

ハンバーグの

シャリアピン

ソース

こんさいの

チョップド

サラダ

ドレッシング

県民の日
けんみん ひ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

かきたまうどん

だいがく

いも

じごなうどん

はくさいの

いそかあえ

たれ

文化の日
ぶん か ひ

あじの

エスカベッシュ

シュクメルリ
ソフトフランスパン

フジッリと

きのこの

ソテー
ちちぶみその

ミート

コロッケ

ごはん
よしかわさんレタスいり

ミネストローネ

おんやさい

ドレッシング

よしかわじるごはん

さばの

さいかみそ

だれ

＊７大アレルゲン除去献立

ごまよごし

ごまだれ

ごかぼう

コーヒー

ぎゅうにゅう

しょうゆラーメン

あげ

ぎょうざ

２こ

ちゅうかめん

ナムル

ドレッシング

コロコロ

だいこん

ドレッシング

☆ごはんとあぶらふの

たまごとじどんのぐは

いっしょにもりつけてね。

むろね

りんご

はっと

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

にほんのりょうり「いわてけん」

あぶらふのたまごとじ

どんのぐ

ごはん

けんさん

だいずの

ごもくまめ

りきゅうじる
ごはん

こもちしゃもの

さやまちゃフライ

1.2ねん１ぴき

３ねん〜２ひき

ソース

ごはん

ユーリンチー

２こ

はるさめスープ

なまあげの

チリソースに
フランクの

ケチャップ

ソース

ABCスープ

☆ごはんとカレーはいっしょにもりつけてね。
☆あげパンは、ビニールぶくろにいれて

くばってね。

あげパン（ココア）

やさい

サラダ

ドレッシング

２日 じごなうどん

１６日 ちゅうかめん

1～2年生 70ｇ

3～6年生・職員 80ｇ

ゆで

たまご

ごはん

よしかわさん

だいこん・ねぎの

カレー

もやしの

ソテー

ジュリエンヌスープ

◆さらのしゅるい◆

ふかざら

ひらざら

29日

ゆでたまご

からにヒビをいれるときは、

たいらなかたいところにうちつ

けてたまごぜんたいにヒビを

いれるのがコツです。かたい

かどにうちつけるとからがた

まごにくいこんでしまいます。

＊７大アレルゲン除去献立

おきなわけんの

きょうどりょうり

せかいのりょうり「かんこく」

＊７大アレルゲン除去献立

☆ビビンバのぐはごはんといっしょにたべてね。

☆キムたくごはんのぐは、ごはんといっしょ

にたべてね。

◆あとかたづけのしかた

８日 みかん ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

といっしょにバットへ、皮
かわ

や種
たね

、食
た

べ残
のこ

しは小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。

１３日 ごかぼう 袋
ふくろ

は、入
はい

ってきた袋
ふくろ

に入
い

れて配膳
はいぜん

室
しつ

に戻
もど

しましょう。

１５日 コーヒーぎゅうにゅう いつのも牛乳
ぎゅうにゅう

と同
おな

じように片付
かたづ

けましょう。

２０日 むろねりんご ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

といっしょにバットへ、食
た

べ残
のこ

した皮
かわ

や実
み

は小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。

２８日 あげパン（ココア）
ビニール袋

ぶくろ

とビニール手袋
てぶくろ

、紙
かみ

は大
おお

きいビニール袋
ぶくろ

にまとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。パン箱
ばこ

のクラスが書
か

か

れたシールははがしましょう。

２９日 ゆでたまご
ビニール袋

ふくろ

をクラス１枚
まい

配布
はいふ

します。たまごの殻
から

や食
た

べ残
のこ

しはこのビニール袋
ぶくろ

に入
い

れてください。最後
さいご

、ビニー

ル袋
ぶくろ

は小
しょう

食缶
しょっかん

に入
い

れて返却
へんきゃく

してください。※食缶
しょっかん

類
るい

に殻
から

を直接
ちょくせつ

入
い

れることの無
な

いようお願
ねが

いします。

令和５年


