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12月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

ごはん

はるまきもちごめむし

２こ

たれ

よしかわさん

ブロッコリーと

にんじんの

ちゅうかいため

きりぼし

だいこんの

にもの

ぎゅうタンいり

メンチカツ

カラフル

ソテー

ごはん とうふのチゲ
コーンとたまごの

ちゅうかスープごはん

とりにくの

マーマレード

ソース

ごぼういり

かみかみ

あげだいず

しろみざかなの

あまずあんかけ

ごもく

あつやき

たまご

みそむしパン
はくさいいり

あえもの

ドレッシング

いかの

こうそうやき

ごはん

ピッティパンナ
（じゃがいもと

ウインナーの

いためもの）

ミネストローネ

ハムカツ

ソース

だいこんと

ホタテのシチュー

しゅんぎくいり

あえもの

ドレッシング

ごはん はくさいと

にくだんごのスープ

いためナムル

きつねうどん

ちゅうかサラダ

ドレッシング

ブロッコリーいり

おんやさい

にんじん

ドレッシング

さけザンギ
とりにくの

カルビソース

ごはん
ちゅうかだいこん

スープ

スタミナ

いため

どさんこじる

えび

ピラフのぐ

みそしる

☆ポークカレーはごはんといっしょに

もりつけてね。

フラワーロール

ツリーがた

ハンバーグの

ケチャップソース

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

みかん

ごはん

ポークカレー

ぶたにくの

しょうがやき
うのはなの

にもの

ナポリタン

ごはん
のっぺいじる

ごはん ふゆやさいの

みそしる

ごはん

ごはん シエニケイット
（きのこのスープ）

じごなうどん
ごはん

あんかけじる

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

クリスマス

デザート

☆えびピラフのぐは、

ごはんといっしょにたべてね。

令和５年

スウェーデンのかていりょうり

「ピッティパンナ」
のりのつくだに

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

ひらざら

ふかざら

１４日 じごなうどん

１～２年生 ７０ｇ

３～６年生・職員 ８０ｇ

☆めんの日☆☆パンの日☆

８日 フラワーロール
１～２年生 ４０ｇ

３～４年生 ５０ｇ

５～６年生・職員 ６０ｇ

シエニケイットは

フィンランドのりょうりです

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

ほっかいどうのりょうり

「どさんこじる」「さけザンギ」

１２日（火）に「ぎゅうタンいりメンチカツ」をていきょうします

ことし８がつにきゅうしょくセンターでおこなわれた

「きゅうしょくフェスタinよしかわ」のごとうちグルメそうせんきょ

コーナーで、さんかしゃのかたにかくけんのだいひょうグルメをみて、

たべたいものにとうひょうしてもらいました。

【とうひょうけっか】

１い みやぎけん ぎゅうタンやき

２い おおさかふ たこやき

３い さいたまけん なまずどん

そこで、１いになったぎゅうタンいりのメンチカツをきゅうしょく

でていきょうします。

いつもとちがったあじわいをたのしんでくださいね。

きゅうしょくのまえには

ていねいに

てをあらおう！！

ふりかけ

◆あとかたづけのしかた

７日 のりのつくだに
袋
ふくろ

は、入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて

配膳室
はいぜんしつ

に戻
もど

しましょう。

もちごめむし トレーは小食缶へ
　　　　　　　しょうしょっかん

戻
もど

しましょう。

ふりかけ
袋
ふくろ

は、入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて

配膳室
はいぜんしつ

に戻
もど

しましょう。

１５日 みかん

ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ

皮
かわ

や食
た

べ残
のこ

しは、小食缶
しょうしょっかん

に入
　い

れて戻
もど

し

ましょう。（大
だい

食缶
しょっかん

には入
い

れない）

２０日 クリスマスデザート
箱
はこ

やカップなどは、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ

戻
もど

しましょう。

１１日


