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12月　盛付表　（中学校）

ご飯

焼き餃子

３個

たれ

牛タン入り

メンチカツ

春菊入り

和え物

ドレッシング

切干大根の

煮物
さばの塩焼き カラフル

ソテー

ご飯 豆腐のチゲコーンと卵の

中華スープご飯

鶏肉の

マーマレード

ソース

ごぼう入り

かみかみ

揚げ大豆

いかの

カルビソース
五目

厚焼き

玉子

たこ焼き

２個

ソース

白菜の

煮浸し

あじフライ

ソース

ご飯

ピッティパンナ
（じゃがいもと

ウインナーの

炒め物）

ミネストローネ

豚肉の

しょうが焼き

大根とホタテの

シチュー

おかか炒め

ご飯 白菜と肉団子の

スープ

ナムル

ドレッシング

きつねうどん

吉川産

ブロッコリーと

にんじんの

中華炒め

ブロッコリー入り

和え物

にんじん

ドレッシング

鮭の

まろやか焼き

ユーリンチー

２個

ご飯 中華大根スープ

スタミナ

炒め

どさんこ汁

えび

ピラフの具

みそ汁

☆ポークカレーはご飯と一緒に

盛り付けてね

フラワーロール

ツリー型

ハンバーグの

ケチャップソース

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

みかん

ご飯

ポークカレー

チキン南蛮卯の花の

煮物

ナポリタン

ご飯
のっぺい汁

ご飯 冬野菜のみそ汁

ご飯
ご飯 シエニケイット

（きのこのスープ）

地粉うどんご飯 あんかけ汁

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

クリスマス

デザート

☆えびピラフの具は、

ご飯と一緒に食べてね。

令和５年

スウェーデンの家庭料理

「ピッティパンナ」 のりの佃煮

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

平皿

深皿

１４日 地粉うどん

☆麺の日☆☆パンの日☆

８日 フラワーロール

シエニケイットは

フィンランドの料理です

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

北海道の料理

「どさんこ汁」

給食の前には

ていねいに

手を洗いましょう！！

１１日（月）に「牛タン入りメンチカツ」を提供します

今年８月に給食センターで開催された「給食フェスタinよしかわ」の

ご当地グルメ総選挙コーナーで、参加者の方に各県の代表グルメを見

て、食べたいものに投票してもらいました。

【投票結果】

１位 宮城県 牛タン焼き

２位 大阪府 たこ焼き

３位 埼玉県 なまず丼

そこで、１位になった牛タン入りのメンチカツを給食で提供します。

いつもと違った味わいを楽しんでくださいね。

ふりかけ

◆後片付けのしかた

７日 のりの佃煮
袋は、入ってきたビニール袋に入れて

配膳室に戻しましょう。

１５日 みかん

ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、

皮や食べ残しは、小食缶に入れて

戻しましょう。（大食缶には入れない）

１９日 ふりかけ
袋は、入ってきたビニール袋に入れて

配膳室に戻しましょう。

２０日 クリスマスデザート
箱やカップなどは、まとめて配膳室へ

戻しましょう。


