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     １月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

ツイストパン

ささかまぼこの

てんぷら

たれ

ごはん

きびなごの

サクサクあげ

２ひき

ゆでもやしの

ごまずあえ

たれ

ツナの

トマトペンネ

てりやき

ハンバーグ

はくさいのスープ

シュウマイ

２こ

たれ

ごはん たぬきじるにくだんごと

やさいのにものごはん

よしかわさん

ブロッコリーと

こまつなの

ソテー

みそしる

ぶたにくの

しょうがやき

ごはん

あじフライ

ソース

のっぺいじる

スライス

チーズ

りんご

ぶたどんのぐ

こんにゃくの

にもの

れんこんいり

おんサラダ

ドレッシング

やさいのみそしる

よしかわ

カラフル

まぜごはん

のぐ

ごはん
とうにゅうシチュー

フランクの

ケチャップ

ソース

さばの

しおやき

よしかわやさいたっぷり

タコスミート

こまつな

キャロット

ケーキ

ごはん

ひじきの

にもの

はくさいの

にびたし

よしかわさんの

やさいスープ

キャベツと

ブロッコリーの

おかかあえ

たれ

ぞうに

わかめともやしの

ちゅうかスープ

きりぼし

だいこんの

ソースいため

いためナムル

いかの

オイスター

ソースやき

コーンサラダ

ドレッシング

ごはんごはん

☆スライスチーズとトルティーヤチップスは

タコスミートといっしょにたべましょう。

じごなうどん

よしかわさん

はちみついり

にんじん・こまつな

むしパン

サンマーめん

はるまき

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

なまあげの

ホイコウロウ

ごはん

とりにくの

ねぎしおだれ

２こ

ごはん

トルティーヤ

チップス

ごはん

だいこんと

きゅうりの

あえもの

ドレッシング

ごはん すどり

ちゅうかめん

ちゅうか

おんやさい

ドレッシング

平皿

深皿

令和５年度

カレーなんばん

こまつなキーマカレー

☆こまつなキーマカレーはごはんと

いっしょにもりつけてね。

◆あとかたづけのしかた

１１日 りんご
ビニール手袋

てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、食
た

べ残
のこ

しは小食缶
しょうしょっかん

に入
い

れて戻
もど

しましょう。（大
だい

食缶
しょっかん

には入
い

れないでく

ださい）

３０日
スライスチーズ
トルティーヤチップス 包

つつみ

や袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

☆パンの日☆
0

1６日 ツイストパン

1～2年生 40ｇ

3～4年生 50ｇ

5～6年生・職員 60ｇ

☆めんの日☆

１８日 じごなうどん

３１日 ちゅうかめん

1～2年生 70ｇ

3～6年生・職員 80ｇ

全国学校給食週間
ぜ ん こ く が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

に登場
と う じ ょ う

『学校給食献立
が っ こ う き ゅ う し ょ く こ ん だ て

コンテスト入賞作品
に ゅ う し ょ う さ く ひん

』

日 部門・賞 学校・学年 氏名 入賞作品

メニュー部門
ぶ も ん

　市長賞
しちょうしょう

栄小学校
さかえしょうがっこう

　１年生
ねんせい

安蒜
あんびる

　澄伶
す み れ

　さん 吉川産
よ し かわ さ ん

はちみつ入
い

りにんじん・こまつな蒸
む

しパン

メニュー部門
ぶ も ん

　優秀賞
ゆうしゅうしょう

南中学校
みなみちゅうがっこう

　２年生
ねんせい

関根
せ き ね

　彩葉
い ろ は

　さん こまつなキーマカレー

25日 献立部門
こんだてぶもん

　優秀賞
ゆうしゅうしょう

南中学校
みなみちゅうがっこう

　２年生
ねんせい

一乘
いちじょう

　陽生
は る き

　さん 色々
い ろ い ろ

な味
あ じ

を楽
たの

しめる献立
こ ん だ て

　（みそ汁
しる

・鶏肉
と りに く

のねぎ塩
しお

だれ）

26日 献立部門
こんだてぶもん

　優秀賞
ゆうしゅうしょう

美南小学校
みなみしょうがっこう

　６年生
ねんせい

千葉
ち ば

　巧都
た く と

　さん 吉川産食材
よしかわさんしょ くざい

をたくさん使
つか

った献立
こ ん だ て

29日 メニュー部門
ぶ も ん

　優秀賞
ゆうしゅうしょう

栄小学校
さかえしょうがっこう

　３年生
ねんせい

引場
ひ き ば

　義友
よ し と も

　さん 吉川
よ し かわ

カラフル混
ま

ぜご飯
はん

30日 献立部門
こんだてぶもん

　教育長賞
きょういくちょうしょう

北谷小学校
きたやしょうがっこう

　３年生
ねんせい

岩崎
いわ さ き

　あん　さん おかずもデザートも！よくばり吉川
よ し かわ

づくし給食
きゅうしょく

24日

１月24日から１月30日は

全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

今年は、学校給食献立コンテストで選ばれた、

献立やメニューを給食で提供します。

ことし がっこうきゅうしょくこんだて えら

こんだて きゅうしょく ていきょう

☆ぶたどんのぐはごはんと

いっしょにもりつけてね。


