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     １月　盛付表　（中学校）

ツイストパン

さばの

塩焼き

ご飯

きびなごの

サクサク揚げ

３匹

もやしの

和え物

たれ

ツナの

トマトペンネ
ハムカツ

ソース

白菜のスープ

春巻

ご飯 たぬき汁肉団子と野菜の

煮物ご飯

吉川産

ブロッコリーと

小松菜の

ソテー

みそ汁

鶏肉の唐揚げ

２個

ご飯

豚肉の

しょうが焼き

のっぺい汁

スライスチーズ

りんご

豚丼の具

こんにゃくの

煮物

れんこん入り

サラダ

ドレッシング

野菜のみそ汁

吉川

カラフル

混ぜご飯

の具

ご飯 豆乳シチュー

フランクの

ケチャップ

ソース

笹かまぼこの

天ぷら

たれ

いも

ようかん

吉川野菜たっぷり

タコスミート

コロッケ

ご飯

ひじきの

煮物

春雨サラダ
手作り

ドレッシング

吉川産の野菜スープ

ゆでキャベツと

ブロッコリーの

おかか和え

たれ

雑煮

わかめともやしの

中華スープ

切干大根の

ソース炒め

炒めナムル

いかの

オイスター

ソース焼き

コーン入り

温野菜

ドレッシング

ご飯ご飯

☆スライスチーズとトルティーヤチップスは

タコスミートと一緒に食べよう。

地粉うどん

白身魚

フリッター

サンマー麺

吉川産

はちみつ入り

にんじん・

こまつな

蒸しパン

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

生揚げの

ホイコウロウ

ご飯

鶏肉の

ねぎ塩焼き

ご飯

トルティーヤ

チップス

ご飯

大根と

きゅうりの

和え物

ドレッシング

ご飯 酢鶏

中華麺

茎わかめの

サラダ

ドレッシング

平皿

深皿

◆後片付けのしかた

１１日 りんご
ビニール手袋は器具と一緒にバットへ、食べ残しは小食缶に入れて戻しましょう。（大食缶には入れないでく
ださい）

２５日 いもようかん 袋は入ってきたビニール袋に入れて配膳室へ戻しましょう。

３０日
スライスチーズ
トルティーヤチップス

包や袋は入ってきたビニール袋に入れて配膳室へ戻しましょう。

令和５年度

カレー南蛮

こまつなキーマカレー

☆こまつなキーマカレーはご飯と

一緒に盛り付けてね。

☆めんの日☆

１８日 地粉うどん

３１日 中華麺

１６日 ツイストパン

☆パンの日☆

1月の給食に登場『学校給食献立コンテスト入賞作品』

日 部門・賞 学校・学年 氏名 入賞作品

24日 メニュー部門　優秀賞 南中学校　２年生 関根
せ き ね

　彩葉
い ろ は

　さん こまつなキーマカレー

25日 献立部門　優秀賞 南中学校　２年生 一乘
いちじょう

　陽生
は る き

　さん 色々な味を楽しめる献立

26日 献立部門　優秀賞 美南小学校　６年生 千葉
ち ば

　巧都
た く と

　さん
吉川産食材をたくさん使った献立
（吉川産野菜のスープ・吉川産ブロッコリーと小松菜のソテー）

29日 メニュー部門　優秀賞 栄小学校　３年生 引場
ひ き ば

　義友
よ し と も

　さん 吉川カラフル混ぜご飯

30日 献立部門　教育長賞 北谷小学校　３年生 岩崎
いわ さ き

　あん　さん
おかずもデザートも！よくばり吉川づくし給食
（吉川野菜たっぷりタコスミート・キャベツとブロッコリーのおかか和え）

31日 メニュー部門　市長賞 栄小学校　１年生 安蒜
あんびる

　澄伶
す み れ

　さん 吉川産はちみつ入りにんじん・こまつな蒸しパン

１月24日から１月30日は

全国学校給食週間
今年は、学校給食献立コンテストで選ばれた、

献立やメニューを給食で提供します。

☆豚丼の具はご飯と一緒に

盛り付けてね。


