
令和5年度 ２月　もりつけひょう　（しょうがっこう）
月 火 水 木 金

☆パンの日☆ ☆めんの日☆
1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29

★１３日 くろパン

★２７日 はちみつパン

１～２年生 40g

３～４年生 50g

５～6年生・職員 60g

ごはん

たまなの

あぶらいため

フジッリと

きのこの

ソテー

くろパン

＊７大アレルゲン除去献立

いよかん あじの

なんばんづけ

いわしの

かばやき

ごはん

ごもく

たまごの

あまず

あんかけ

はくさいともやしの

スープ

コンソメスープ

ハンバーグの

デミグラス

ソース
ごはん

けんこくきねん ひ

建国記念の日（11日）

の

ふりかえきゅうじつ

振替休日
ちゅうかだいこん

スープ

ごはん
みぞれじる

マーボー

どうふ

＊７大アレルゲン除去献立

いかの

ねぎソース

きりたんぽじる

ごはん

きびなご

サクサクやき

２ひき

コロコロ

だいこん

ドレッシング

ちゅうかうまにごはん

ミックス

ポンチ

フライド

チキン

２こ

ABCスープ

キャベツと

ツナの

ソテー

にくまん

じごなうどん しんげんうどん

こんにゃくの

あまからに

＊７大アレルゲン除去献立

バレンタイン

デザート

とんじる

さばの

しおやき

きりぼし

だいこんの

いためなます チャプチェ

えびと

ブロッコリーの

オイスター

ソースいため

キムチなべ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

ごはん

ごはん

ぶたにくの

しょうが

やき

こんさいのみそしる

ひじきの

にもの

こまいフライ

ソース

フェジョアーダ
（にくとまめのにこみ）

はちみつパン

ミックス

ポテト

８日 じごなうどん

２２日 ちゅうかめん

1～2年生 70ｇ

3～6年生・職員 80ｇ

あげ

ぎょうざ

２こ

チャーシャン

どうふ

にくじゃが

＊７大アレルゲン除去献立

シュウマイ

２こ

たれ

なめし

かみかみ

あげだいず

せんぎりやさいの

すましじる

よしかわねぎを

つかった

けいちゃん

ぎふけんの

きょうどりょうり

ごはん

はくさいの

ごまあえ

ごまだれ

さつまいも

チップス

☆ごはんとハッシュドビーフは

いっしょにもりつけてね。

とうふ

ナゲット

２こ

ごはん

ハッシュド

ビーフ

カラフル

ソテー

とうにゅう

チャウダー

コーン

コロッケ

ソース

かいそう

サラダ

ドレッシング

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

☆ごはんとチキンピラフのぐは

いっしょにもりつけて、まぜてたべてね。

はつがげんまいいり

ごはん

にくだんごの

カルビソース

２こ

ごはん

チキンカレー

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

ごまだんご

1〜４ねん１こ

５ねん〜２こ

ちゅうかめん みそラーメン

だいこんの

いため

ナムル

たまごをつかっていない

パックマヨネーズ

かにかまいり

はくさいと

たまごのスープ
ごはん

天皇誕生日
てん のう たん じょう び

◆さらのしゅるい◆

ふかざら

ひらざら

ミルメークの

つかいかた

①ようきのあたまのまるい

ところをねじっりとってあ

ける。

②ぎゅうにゅうのストローを

さすあなに①の口をさしこ

みなかみをいれる。

③ぎゅうにゅうパックをすこ

しふってからのんでくださ

い。

★わからなかったらせんせ

いにきいてください。

ミルメーク（コーヒー）

あおもりけんの

きょうどりょうり

ブラジルの

かていりょうり

あきたけんの

きょうどりょうり

＊７大アレルゲン除去献立

チキン

ピラフのぐ

ごはん

☆ごはんとチキンカレーは

いっしょにもりつけてね。

◆あとかたづけのしかた

７日 さつまいもチップス 袋
ふくろ

は、入
はい

ってきた袋
ふくろ

に入
い

れて配膳
はいぜん

室
しつ

に戻
もど

しましょう。

８日 にくまん にくまんの下
した

の白
しろ

い紙
かみ

は小食缶
しょうしょっかん

に入
い

れましょう。

１４日 バレンタインデザート 袋
ふくろ

は、入
はい

ってきた箱
はこ

や袋
ふくろ

に入
い

れて配膳
はいぜん

室
しつ

に戻
もど

しましょう。

２０日 いよかん ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

といっしょにバットへ、食
た

べ残
のこ

した皮
かわ

や実
み

は小
しょう

食缶
しょっかん

に戻
もど

しましょう。

２７日
たまごをつかっていな
いパックマヨネーズ 袋

ふくろ

は、入
はい

ってきた袋
ふくろ

に入
い

れて配膳
はいぜん

室
しつ

に戻
もど

しましょう。

２９日 ミルメーク（コーヒー） 容器
ようき

は、入
はい

ってきた袋
ふくろ

に入
い

れて配膳
はいぜん

室
しつ

に戻
もど

しましょう。


