
３月　もりつけひょう　（しょうがっこう）
月 火 水 木 金
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🌼🌼４月
がつ

からの給食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしていてくださいね！🌼🌼

お皿
さ ら

の種類
し ゅ る い

令和5年度

レバーとポテトの

マリアナソース

ラーティッコ

（グラタン）

☆ゆでたまごはふくろにいれてくばってね。

ごまよごし

ごまだれ

はるさめスープ

チーズ

タッカルビ

ごはん

サラダ

ドレッシング

ビーフカレー

フルーツ

あんにん

ごはん

ゆでたまご

こまつなを

とうもろこし

ソースとともに

さばの

かんこくソース

わかめごはん

マスタヴァ

（こめいりトマトスープ）

コロコロ

きゅうり

ドレッシング

とんじる

ささみの

あまからあげ

ハンバーグの

シャリアピン

ソース

ブロッコリーの

ガーリック

ソテー

しろいんげんまめ

のスープ

ごはん ABCスープ

ぶたにくの

みそだれ

なのはないり

おんやさい

ドレッシング

ごはん

＊７大アレルゲン除去献立

にぎすのこめこ

いそべフライ
1.2ねん1ぴき

3ねん〜2ひき

ソース

ごはん
よしかわじる

はりはりづけ

たれ

こめこワンタンスープ

◆あとかたづけのしかた

4日 のり ビニール手袋
てぶくろ

は器具
きぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、袋
ふくろ

は配膳室
はいぜんしつ

ヘ戻
もど

しましょう。

6日 ふりかけ 袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

ヘ戻
もど

しましょう。

8日 ゆでたまご

ビニール手袋
てぶくろ

は器具
き ぐ

と一緒
いっしょ

にバットへ、殻
から

や食
た

べ残
のこ

しはビニール袋
ふくろ

に入
い

れ、小食缶
しょうしょっかん

に戻
もど

しましょう。（食缶
しょっかん

に殻
から

を直接
ちょくせつ

入
い

れることのないよ

うお願
ねが

いします。）

15日 あげパン(シュガー）
ビニール袋

ぶくろ

とビニール手袋
てぶくろ

、紙
かみ

は大
おお

きいビニール袋
ふくろ

にまとめて配膳
はいぜん

室
しつ

へ戻
もど

しましょう。パン箱
はこ

のクラスが書
か

かれたシールははがしましょう。

19日 スイートポテト
ビニール袋

ぶくろ

は器具
き ぐ

といっしょにバットへ、アルミカップは小食缶
しょうしょっかん

に戻
もど

し

ましょう。

おいわいデザート 箱
はこ

や紙
かみ

などはまとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

ごましお 袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

ヘ戻
もど

しましょう。

21日

ごはん

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食

しゅんぶんのひ

にくだんごの

てりやきソース

1.2ねん2こ

３ねん〜３こ

はつがげんまいいりごはん
けんちんじる

いかの

ねぎしおやき

＊７大アレルゲン除去献立

ちゅうかだいこん

スープ

はるまきなまあげの

ホイコウロウ

ごはん

ひらざら

ふかざら

☆パンの日☆

15日 あげパン（シュガー）

1、2年 30ｇ

3～5年生・職員 50ｇ

6年生

あげパン（シュガー）30ｇ

メロンパン 30ｇ

☆めんの日☆

7日 ちゅうかめん

19日 じごなうどん

1～2年生 70ｇ

3～6年生 80ｇ

＊７大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

　 ◆ ◆

提供対応食 ふりかけ

ちらしずしのぐ

のり
はながたかまぼこいり

すましじる

すめし

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

☆すめしとちらしずしのぐは

いっしょにもりつけて、まぜてたべてね。

あげパン（シュガー）

☆ふくろにいれてくばってね。

もやしの

ソテー
たこやき

ちゅうかめん よしかわさんの

やさいをつかった

ぜっぴんラーメン

にいがたけんの

きょうどりょうり

ウズベキスタンのかていりょうり

はくさいの

にびたし
スイート

ポテト

じごなうどん
にくみそうどん

フィンランドのでんとうりょうり

6年生のみ（2しゅるい）
あげパン（シュガー）

メロンパン

のっぺいじる

とりにくの

からあげ

２こ

こんにゃくの

そぼろに

せきはん

おいわいデザート

＊７大アレルゲン除去献立

ごましお

＊７大アレルゲン除去献立

＊７大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

◆ ◆ ◆

提供対応食


