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おさらのしゅるい 　　　☆パンの日☆

　１８日　フラワーロール
　
　　１～２年生　４０ｇ
　　３～４年生　５０ｇ
　　５～６年生　６０ｇ
　　　職員　　　６０ｇ

　　　☆めんの日☆

　　２５日　じごなうどん
　
　　１～２年生　７０ｇ
　　３年生～　　８０ｇ

４月　もりつけひょう　（しょうがっこう）

ごはん

わふうチキンカレー

とりにくの

オニオンソース

フランクの

ケチャップ

ソース

チキンブロス

とりにくの

てりやき

だぶ
ごはん

ぶたにくと

やさいの

いためもの

おいわいデザート
はるキャベツの

ソテー

ぶたにくの

しょうがやき

やさいのみそしる ごはん ミネストローネ
ごはん

＊８大アレルゲン除去献立

おんやさい

ドレッシング

ふりかけ

☆わふうチキンカレーは、

ごはんといっしょにもりつけてね。

マセドアン

サラダ

ドレッシング

ごはん

こんにゃく

サラダ

ドレッシング

きゅうしょく も

しるもの しる み おお すく

そこ ま

にん ばあい ぜんたい とうぶん

りょう にんぶん くば め

やす はい

＊８大アレルゲン除去献立

よしかわねぎおの

まぜごはんのぐ

ごはん

ひじきの

にもの

☆ごはんとよしかわねぎおのまぜごはんのぐは、

いっしょにもりつけて、まぜてたべてね。

ごはん

いかの

ねぎしおやきスタミナ

いため

コーンとたまごの

ちゅうかスープ

＊８大アレルゲン除去献立

ハンバーグの

カルビソース

ナムル

ドレッシング

フラワーロール

さばの

たつたあげ

こまツナあえ

たれ

もちむぎごはん
なめこととうふの

みそしる

「だぶ」は、ふくおかけんの

きょうどりょうりです

＊８大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

よしかわじる

メンチカツ

ソース

やさいサラダ

ドレッシング

ごはん
よしかわさん

レタトマスープ

じごなうどん
わかめうどん

うらがみ

そぼろ

『うらがみそぼろ』は、ながさきけ

んのきょうどりょうりです

やきぎょうざ

２こ

たれ

ごはん ごもくスープ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

１ねんせい ほしょくきゅうしょく

１１日

＊フラワーロール

＊ぎゅうにゅう

１２日

＊ごはん

＊ふりかけ

＊ぎゅうにゅう

ひらざら

ふかざら

ソースポットの

ドレッシングなどは、

クラスのにんずうに

おうじてかけるりょうを

ちょうせつしてください。

令和６年

＊８大アレルゲン除去献立

ぶたにくと

じゃがいもの

あまからに

こまつなと

ちりめん

じゃこあえ

たれ

ごはん みそしる

昭和の日
しょうわ ひ

ちゅうかだいこん

スープ

さけの

まろやかやき

＊８大アレルゲン除去献立

◆あとかたづけのしかた

12日 ふりかけ 袋
ふくろ

は入
はい

ってきたビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

15日 お祝
いわ

いデザート カップとふたは、まとめて配膳室
はいぜんしつ

へ戻
もど

しましょう。

＊８大アレルゲン除去献立


