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30 お皿の種類
　　　☆パンの日☆

　１８日　フラワーロール
　
　

　　　☆めんの日☆

　　２５日　地粉うどん
　

４月　盛付表　（中学校）

ご飯

和風チキンカレー

照り焼き

ハンバーグ

フランクの

ケチャップ

ソース

チキンブロス

あじフライ

ソース

だぶ
ご飯

豚肉と野菜の

炒め物

お祝いデザート

春キャベツの

ソテー

鶏肉の唐揚げ

２個

野菜のみそ汁 ご飯 ミネストローネ
ご飯

＊８大アレルゲン除去献立

サラダ

ドレッシング

ふりかけ

☆和風チキンカレーは、

ご飯と一緒に盛り付けてね。

マセドアン

サラダ

ドレッシング

ご飯

浦上そぼろ

＊８大アレルゲン除去献立

吉川ねぎ夫の

混ぜご飯の具

ご飯

ひじきの

煮物

☆ご飯と吉川ねぎ夫の混ぜご飯の具は、

一緒に盛り付けて、混ぜて食べてね。

ご飯

春巻
春雨サラダ

ドレッシング

コーンと卵の

中華スープ

＊８大アレルゲン除去献立

いかの

チリソーススタミナ炒め

フラワーロール

さばの

みそ煮

こまツナ和え

たれ

もち麦ご飯
なめこと豆腐の

みそ汁

「だぶ」は、福岡県の郷土料理です

＊８大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

吉川汁

豚肉の

デミグラス

ソース

カラフル

ソテー

ご飯
吉川産

レタトマスープ

地粉うどん
わかめうどん

かんぴょう入り

和え物

ドレッシング

小松菜

キャロット

ケーキ

『浦上そぼろ』は、

長崎県の郷土料理です

揚げ餃子

２個

ご飯
五目スープ

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

平皿

深皿

ソースポットの

ドレッシングなどは、

クラスの人数に応じて

かける量を調節して

ください。

令和６年

＊８大アレルゲン除去献立

豚肉と

じゃがいもの

甘辛煮

小松菜と

ちりめん

じゃこ和え

たれ

ご飯 みそ汁

昭和の日

中華大根スープ

チキン南蛮

＊８大アレルゲン除去献立

卵 乳 卵　乳

◆ 　 ◆

提供対応食

＊８大アレルゲン除去献立

◆後片付けのしかた

15日 お祝いデザート 袋は、まとめて配膳室へ戻しましょう。

19日 ふりかけ 袋は入ってきたビニール袋に入れて配膳室へ戻しましょう。


