
 

 

主菜
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ふくさい

 

 

令和 5 年 2月 

吉川市学校給食センター 

２月
がつ

４日
か

の立 春
りっしゅん

を 境
さかい

に、 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えました。しかし、２月
がつ

は寒
さむ

さが１番
ばん

厳
きび

しい季節
きせつ

です。寒
さむ

さに負
ま

けず、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて、今
いま

の学年
がくねん

での思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

りましょう。 

 

みなさんは普段
ふ だ ん

からマナーを意識
い し き

して食事
しょくじ

をしていますか？食
しょく

事
じ

のマナーとは、人
ひと

に迷
めい

惑
わく

を

かけずにみんなが楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をするためのものです。給 食
きゅうしょく

はもちろん、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と食事
しょくじ

を

する時
とき

は、マナーを守
まも

ることがとても大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

のマナーについて考
かんが

えてみましょう。 

 ☝姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくしよう！  

よい姿
し

勢
せい

とは、テーブルと体
からだ

の間
あいだ

をこぶし１つ分
ぶん

くらい開
あ

け、 

イスにきちんと腰
こし

かけて、背
せ

筋
すじ

をまっすぐのばした状態
じょうたい

です。         

☝食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べよう！ 

和食
わしょく

の基
き

本
ほん

の配膳
はいぜん

は、ご飯
はん

などの主食
しゅしょく

は左
ひだり

側
がわ

、汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

、主
しゅ

菜
さい

は右
みぎ

奥
おく

、副菜
ふくさい

は左
ひだり

奥
おく

に

置
お

きます。このように食器
しょっき

を並
なら

べると持
も

ち上
あ

げ

やすいので、食
た

べやすくなります。お皿
さら

を回
まわ

る

ように順
じゅん

に食
た

べると全
すべ

ての料理
りょうり

を均
きん

等
とう

に食
た

べ

ることができます。 

 

☝「いただきます」「ごちそうさま」は忘
わす

れずに！ 
「いただきます」「ごちそうさま」には、食

た

べ物
もの

の命
いのち

や食事
しょくじ

を用意
よ う い

する 

ために関
かか

わった人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。 

☝箸
はし

を正
ただ

しく持
も

とう！  

日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

作法
さ ほ う

は「箸
はし

にはじまり、箸
はし

におわる」 

というほど箸
はし

は重要
じゅうよう

な食事
しょくじ

道具
ど う ぐ

です。つまむ        動
うご

かすのは上
うえ

の箸
はし

だけ！               

はさむ   切
き

る   くるむ    混
ま

ぜる  

など色々
いろいろ

な使
つか

い方
かた

ができます。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や 

使
つか

い方
かた

を身
み

に付
つ

けると食
しょく

事
じ

がスムーズにできます。   〔左
ひだり

ききの場合
ば あ い

〕 〔右
みぎ

きき場合
ば あ い

〕     

 

まも                                 しょく じ                                      

正
ただ

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

 

主食
しゅしょく

 
汁物
しるもの

 



 

 

 

 

世界
せ か い

各国
かっこく

の SDGs の達
たっ

成
せい

度
ど

合
あ

いを評価
ひょうか

した「Sustainable Development Report」

（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

報告書
ほうこくしょ

）の 2022年版
ねんばん

が発表
はっぴょう

され、日本
に ほ ん

の SDGs達成度
たっせいど

は 163カ国
か こ く

中
ちゅう

19位
い

でした。17目標
もくひょう

のうち「達
たっ

成
せい

済
ず

み」とされた目標
もくひょう

は 3 つ、「深刻
しんこく

な課題
か だ い

があ

る」とされた目標
もくひょう

が 6 つとなりました。日
に

本
ほん

はジェンダーや環
かん

境
きょう

の分
ぶん

野
や

で課
か

題
だい

を抱
かか

える

状
じょう

況
きょう

が続
つづ

いています。 

SDGs が提唱
ていしょう

する「持続
じ ぞ く

可能
か の う

」とは自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

などに限
かぎ

らず、人間
にんげん

も対象
たいしょう

となっていま

す。今回
こんかい

は「人間
にんげん

」を対象
たいしょう

とした目標
もくひょう

について紹介
しょうかい

します。 

 

             「5.ジェンダー平等
びょうどう

を実現
じつげん

しよう」 

この目標
もくひょう

は男女
だんじょ

平等
びょうどう

を実現
じつげん

し、すべての女性
じょせい

の力
ちから

と可能性
かのうせい

を伸
の

ばせる世
せ

界
かい

を目
め

指
ざ

しています。どんな国
くに

でも社会
しゃかい

をよく

し、経済
けいざい

を発展
はってん

させていくには、人口
じんこう

の半分
はんぶん

を占
し

める女
じょ

性
せい

の

力
ちから

が必要
ひつよう

です。 

 

「8.働
はたら

きがいも、経
け い

済
ざ い

成
せ い

長
ちょう

も」 

 この目
もく

標
ひょう

は働
はたら

くすべての人
ひと

に関係
かんけい

がある目標
もくひょう

です。誰
だれ

もが 

やりがいのある仕事
し ご と

ができる社会
しゃかい

をつくり、経済
けいざい

を成長
せいちょう

させ、 

人
にん

間
げん

らしく生
い

きていける社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

す必
ひつ

要
よう

があります。 

 

給
きゅう

食
しょく

センターではこの 2 つ目
もく

標
ひょう

の実
じつ

現
げん

に向
む

け、誰
だれ

もが安
あん

心
しん

して働
はたら

ける、安
あん

全
ぜん

な労
ろう

働
どう

環
かん

境
きょう

を目
め

指
ざ

しています。給 食
きゅうしょく

センターで働
はたら

く調
ちょう

理
り

員
いん

さんたちは約
やく

85％が女
じょ

性
せい

です。

性別
せいべつ

に関係
かんけい

なく、働
はたら

きやすく活気
か っ き

あふれる職場
しょくば

で、協 力
きょうりょく

し給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

 

 

「安心
あんしん

」「安全
あんぜん

」「おいしい」給 食
きゅうしょく

 

を提供
ていきょう

することで、みなさんの健
すこ

 

やかな成長
せいちょう

に貢献
こうけん

すること、心
こころ

に 

残
のこ

るおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

すること 

にやりがいを感
かん

じています！                  

🌼食
しょく

とＳＤＧｓ
エスディージーズ

の関
かか

わり🌼 ～学校
がっこう

給食
きゅうしょく

×ＳＤＧｓ
エスディージーズ

～ 

 

 


